Cursos adrecats prioritariament a treballadors/es en actiu, incloses les

persones en situacié ’ERTO0. Places limitades per a persones en situacio d’atur.

Cursos

CONTROLADOR D'ACCESSO0S

Hores: 60 hores

Dates: del 09/02/2021 al 26/02/2021

Dies de la setmana: de dimarts a divendres
Horari: 14:30 a 18:30h

Lloc: Casa de la Cultura

OPERACIO DE CARRETONS

NORMA UNE 58451

Hores: 30 hores

Dates: del 15/02/2021 al 19/02/2021
Dies de la setmana: de dilluns a divendres
Horari: 09:00h a 14:00h

Lloc: Can Saragossa

COMMUNITY MANAGER

Hores: 50 hores

Dates: del 22/02/2021 al 19/03/2021
Dies de la setmana: de dilluns a divendres
Horari: 09:30h a 12:00h

Lloc: AULA VIRTUAL

INTERMEDIATE ENGLISH CONVERSATION
Hores: 25 hores

Data Inici: del 01/03/2021 al 12/03/2021
Data final: pendent

Dies de la setmana: de dimarts a divendres
Horari: 09:30h a 12:00h

Lloc: AULA VIRTUAL

COMPTABILITAT BASICA

Hores: 60 hores

Dates: del 02/03/2021 al 19/03/2021
Dies de lasetmana: de dimartsadivendres
Horari: 14:30h a 19:30h

Lloc: Casa de la Cultura

COMPTABILITAT INFORMATITZADA
Hores: 40 hores

Dates: Marg

Dies de la setmana: pendent de concretar
Horari: pendent de concretar

Lloc: Centre Givic el Rieral

MANIPULACIO D'ALIMENTS

Hores: 10 hores

Dates: 02/03/2021 i 04/03/2021
Dies de la setmana: dimarts i dijous
Horari: de 9h a 14h

Lloc: Can Saragossa

PREVENCIO DE RISCOS LABORALS
Hores: 30 hores

Dates: del 06/04/2021 al 14/04/2021
Dies de la setmana: de dimarts a divendres
Horari: de 14:30h a 19:30h

Lloc: Casa de la Cultura

TALLER 1: AUTOCONEIXEMENT, MOTIVACIONS | INTERESS0S
Identificar el que ens motiva i ens diferencia augmenta les possibilitats d’exit en el procés.

Autoconeixement — Valors — Motivacions — Test interessos — Perfil professional - Pla de millora

TALLER 2: EL MERCAT DE TREBALL: INFORMA'T | CREA ESTRATEGIA

PER A LA PRESA DE DECISIONS

Coneixer la demanda real del mercat ens permet millorar I'eficacia de les nostres decisions

Sectors professionals — Noves ocupacions — Oferta i demanda - Drets i deures — Contractes i nomines

TALLER 3: PASSA DE SER UN CANDIDAT “NORMAL” A UN CANDIDAT “DESTACAT”
El primer impacte que rep I'empresa influeix directament en el seu interes per conéixer-te!

Tipus de curriculum - Curriculum per competéncies — El missatge — Carta de presentacio — Marca
personal — Quan, com i a qui

TALLER 4: PASSA A ’ACCIO | ACONSEGUEIX RESULTATS
Coneixer els canals, ser creatiu, organitzar-te i focalitzar les teves accions és garantia d’exit

Portals — Empreses de seleccio i ETT’s — autocandidatures — xarxa de contactes — APP’s —
networking — Qui, com i quan

TALLER 5: PREPARA'T PER AL PROCES DE SELECCIO | ENTREVISTA
Guanya seguretat i confianga preparant els elements clau del procés de seleccio.

Entrevista per competéncies — Dinamiques de grup — Proves de seleccio — Role-playing i practica
— Comunicacio no verbal — Imatge

qULA | JIVIF \
CAPSULES FORMATIVES Servei d'Ocupacido Municipal

Per a coneixer i millorar aquelles competéncies necessaries per a I'assoliment i manteniment d’un lloc de treball.
Comunicacio efectiva — Creativitat i iniciativa — Gestio del temps — Gestio emocional — Responsabilitat

Lloret de Mar

Formacioé dins del programa UBICAT

DURADA DE CADA TALLER: 3 hores - PERIODICITAT: Mensual de Febrer a Setembre del 2021
INSCRIPCIONS: www.lloret.cat/promocioeconomica/formacio

MES INFORMACIO : 972347166 / ubicat@lloret.cat

S ido i6 N ans — ¢
P g

Aquest projecte esta subvencionat pel Servei Public d'Ocupacio de Catalunya i pel Servicio Publico de Empleo Estatal-Ministerio de Trabajo y Economia Social
en el marc del Programa UBICAT, regulat per ORDRE TSF/143/2018, de 3 d'agost

A Generalitat
Y de Catalunya

www.lloret.cat/promocioeconomica



PREINSCRIPCIONS
Inici dia 01/02/2021

Les preinscripcions es poden realitzar online o presencialment al SOM
amb cita prévia a partir de la data indicada d'inici.

Angles inicial Atencio al Client — 40 hores Inscripci6 online: www.lloret.cat/promocioeconomica/formacio ervei d'Ocupacio Municipal
Curs dirigit a persones amb nocions d’angles interessades en adquirir un Presencialment: demanar cita prévia a www.lloret.cat/citaprevia Masia de Can Saragossa, planta baixa
coneixement basic per a la comprensio6 i I'Us de la llengua. (Parc de Can Xardo) Avinguda Vila de Tossa, 19 Lloret de Mar

- Les places a tots els cursos sén limitades i s’adjudicaran per ordre de pre-
inscripcio a partir de la data indicada.

- Per completar la inscripci6, s’haura d’aportar una copia del DNI/NIE i

Anglés Post Beginner Atencio al client- 40 hores
Curs dirigit a persones amb coneixements inicials d’anglés. Lobjectiu del curs és

capacitar a I'alumnat per a I'is mig de I'anglés. , .5 .
P P 9 9 'alumne haura d’estar empadronat al municipi de Lloret de Mar. No es

Frances inicial Atencio al client - 40 hores formalitzara cap inscripcié amb la documentacié incompleta.

iri i i & i iri . . . . s . g . Y . @ Pouicia
Curs dirigit a persones amb nocions de frances interessades en adquirir un - Les preinscripcions presencials es faran inicament mitjancant cita prévia
coneixement basic per a la comprensio6 i I'Gs de la llengua. L

€ S . r : L. : L. i Shaurs ‘
Frances Atencid al client nivell ll- 40 hores Cada persona es podra inscriure com a maxim a dos cursos i s’haura de . _de

o ] o . o prioritzar I'ordre de preferéncia. TRiTe [ % W
Curs dirigit a persones amb coneixements inicials de frances. L'objectiu del curs P
és capacitar a I'alumnat per a I's mig del frances.

Tel. 972 34 97 15

som@lloret.cat

INFORMACIO
. Cursos de Formaci6 adregats a totes les persones residents a Lloret de Mar
ACTIC BASIC - 30 hores totalment GRATUITS. Places limitades.
Certificaci6 acreditativa de la competencia digital (acreditacié de competencies en - Els alumnes han de seguir totes les indicacions i normatives legals de
tecnologies de la informacié i la comunicacio). seguretat i higiene en referéncia a la prevencié del COVID-19. Organitza:
ACTIC MITJA - 30 hores - En cas d’exigéncia sanitaria, i segons disponibilitat, el curs es fara de Y )
Certificaci6 acreditativa de la competéncia digital en un nivell mitja (acreditacié de manera telematica. Ajuntament de
competéncies en tecnologies de la informacié i la comunicacio). Lloret de Mar
e ) , ) Promocié Economica
Curs Hores Data inici Data final Dies setmana* Horari* Lloc
Col-labora .
~
ANGLES INICIAL. ATENCIO AL CLIENT - GRUP A 40h 15/02/21 26/04/21 Dilluns i dimecres 9.10-11.10h Flynt Education, 4@» Diputacié de Girona
< - V
ANGLES INICIAL. ATENCIO AL CLIENT - GRUP B 40 h 16/02/21 27/04/21 Dimarts i dijous 9.10-11.10h Flynt Education,
ANGLES POST BEGINNER. ATENCIO AL CLIENT - GRUP A 40h  15/02/21 29/04/21 Dilluns i dijous 11.20- 13.20 h Flynt Education, Amb ef suport
E i ) - )  corvei d'Ocupacis | TN i
ANGLES POST BEGINNER. ATENCIO AL CLIENT - GRUPB ~ 40H  17/02/21 30/04/21 Dimecres | divendres 11.20-13.20 h Flynt Education, Tl ([l Generalitat
- - WY de Catalunya
FRANCES INICIAL. ATENCIO AL CLIENT - GRUP A 40h 15/02/21 28/04/21 Dilluns i dimecres 13.30-15.30 h Flynt Education,
FRANCES INICIAL. ATENCIO AL CLIENT - GRUP B 40 h 16/02/21 29/04/21 Dimarts i dijous 13.30-15.30h Flynt Education, yonnig SE%!SFI,E?J?O ou
~ ~ Dimarts 11.20-13.20 h L'FSE inverteix en el teu fEtur
FRANCES. ATENCIO AL CLIENT - NIVELL Il 40 h 16/02/21 30/04/21 ) ) ' Flynt Education,
Divendres 910-11.10h
Aquesta accié esta subvencionada pel Servei Public d’'Ocupacié de Catalunya en el marc dels Programes de suport al desenvolupament local
ACTIC BASIC 30h 15/02/21 24/03/21 Dilluns i dimecres 9-11h Sistemes Linux, . )
3 @Promocio_Lloret n @PromocioLloret I_FJI @Promocio_Lloret
ACTIC MITJA 30h 15/02/21 24/03/21 Dilluns i dimecres 11.15-13.15h Sistemes Linux, -
* Horaris i dates es poden veure modificats segons necessitats. WWW-IIoret-cat/promoclﬂeconomlca

* No hi haura classe durant la Setmana Santa (del 29/03/2021 al 05/04/2021)




