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BENVINGUTS A  |  BIENVENUS À 

LLORET DE MAR!

Lloret de Mar, d’antiga tradició marinera, continua essent una de les 
destinacions més populars del sud d’Europa. 

La destinació compta amb 9 km de litoral, quatre platges certificades 
amb Bandera Blava i diverses cales d’aigües transparents, que com-
binen amb un interessant llegat històric i cultural, així com amb una 
abundant oferta d’allotjament i oci. 

La ubicació de la ciutat és privilegiada, en un entorn natural de gran 
bellesa, al costat del mar i a pocs metres de la muntanya.

Paral·lelament, s’ha posicionat de manera molt important en turisme 
esportiu, gràcies a les seves capacitats i especialització. 

Lloret de Mar, lluminosa, vibrant i alegre durant tot l’any, disposa 
d’un ampli ventall de possibilitats per acollir i satisfer les necessitats 
de tots els seus esportistes i acompanyants.

Sa Caleta

Lloret de Mar, ville de tradition maritime, reste l’une des destinations 
les plus populaires du sud de l’Europe. 

Avec ses 9 km de littoral, la destination dispose de quatre plages 
certifiées Pavillon Bleu et de plusieurs criques aux eaux cristallines 
qui complètent un intéressant héritage historique et culturel, ainsi 
qu’une offre importante d’hébergement et de loisirs. 

La ville se situe dans un lieu privilégié, au milieu d’un environnement 
naturel de grande beauté, au bord de la mer et à quelques mètres de 
la montagne.

Par ailleurs, elle s’est tout particulièrement positionnée dans le do-
maine du tourisme sportif, grâce à ses capacités et spécialisation. 

Lloret de Mar, lumineuse, vibrante et joyeuse toute l’année, offre un 
large éventail de possibilités pour accueillir tous ses athlètes et ac-
compagnateurs, ainsi que pour répondre à ses besoins.

Jardins de Santa ClotildePlatja de Lloret
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OÙ SOMMES-NOUS ?

Lloret de Mar està situat en un espai geogràfic privi-
legiat: la Costa Brava, una zona natural reconeguda 
des de fa dècades, amb un paisatge integrat pel 
mar i la muntanya. A més a més, destaca també la 
seva ubicació estratègica propera a Barcelona (80 
km), Girona (40 km), Perpinyà (115 km).

Lloret de Mar est située dans une zone géogra-
phique privilégiée : la Costa Brava, un espace natu-
rel reconnu depuis des décennies, bénéficiant d’un 
paysage de mer et de montagne. La ville bénéficie 
d’un emplacement stratégique, à proximité de Bar-
celone (80 km), de Gérone (40 km) et de Perpignan 
(115 km). 

ON SOM?

COMUNICACIÓ

   Cotxe
Pel nord: autopista AP-7, sortida 9
Pel sud: autopista C-32, sortida Blanes
Pel nord-est: carretera N-II

  Autobús
Connexió amb Barcelona, Girona i Blanes, així com 
amb els aeroports catalans de Girona i Barcelona i 
les principals ciutats europees. 
Les connexions són diàries amb una freqüència de 
cada hora a Barcelona, de cada mitja hora a Girona 
i de cada 20 minuts a Blanes. 

  Avió
BCN - Barcelona 80 km (60 minuts)
GRO - Girona 30 km (25 minuts)
PGF - Perpinyà 115 km (90 minuts)

    Tren
Estació de Blanes: línia R1 de Rodalies (15 minuts)
Estació de Girona: mitjana i llarga distància i TAV 
(25 minuts)

POUR S’Y RENDRE

   Voiture
Par le nord : autoroute AP-7, sortie 9
Par le sud : autoroute C-32, sortie Blanes
Par le nord-est : route N-II

  Autobus
Connexion avec Barcelona, Gérone et Blanes, ainsi 
qu’avec les aéroports catalans de Gérone et de 
Barcelone, et les grandes villes européennes. 
Les connexions sont quotidiennes, avec une fréquence 
de toutes les heures à Barcelone, toutes les demi-heures 
à Gérone et toutes les 20 minutes à Blanes. 

  Avion
BCN - Barcelone 80 km (60 minutes)
GRO - Gérone 30 km (25 minutes)
PGF - Perpignan 115 km (90 minutes)

    Train
Gare de Blanes : ligne R1 de balieue (15 minutes)
Gare de Gérone : moyenne et longue distance 
et TGV (25 minutes)
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Què és el segell de DTE 
La certificació de destinació de turisme esportiu 
(DTE) és un segell d’especialització que atorga 
l’Agència Catalana de Turisme (ACT) a aquelles 
destinacions per a la pràctica de diferents 
modalitats esportives, que es distingeixen per 
oferir recursos i serveis d’alta qualitat adreçats a 
esportistes d’elit, professionals i aficionats.

Lloret de Mar, municipi multiesportiu 
Lloret de Mar compta amb 14 hotels i 2 agències 
receptives certificades amb el segell de turisme 
esportiu.

Els hotels certificats en turisme esportiu 
compleixen uns requisits per satisfer les necessitats 
dels esportistes, com poden ser: flexibilitat en 
horaris, menús adaptats per atletes, informació 
especialitzada, etc.

DESTINACIÓ DE  
TURISME ESPORTIU DESTINATION DE TOURISME SPORTIF

Des de l’any 2006, Lloret de Mar està certificat com 
a destinació de turisme esportiu en les modalitats 
esportives de futbol, atletisme, ciclisme, natació, 
esports col·lectius i triatló.

Depuis 2006, Lloret de Mar est certifiée en qualité 
de destination pour le tourisme sportif pour les dis-
ciplines suivantes : football, athlétisme, cyclisme, 
natation, sports collectifs et triathlon.

À quoi correspond le certificat DTD ? 
Le certificat de destination de tourisme sportif 
(DTD, Destino de Turismo Deportivo) est un 
certificat de spécialisation délivré par l’Agence 
Catalane de Tourisme (ACT, Agència Catalana de 
Turisme) aux destinations jugées idéales pour la 
pratique de différentes modalités sportives, qui 
se distinguent par les ressources et les services de 
haute qualité proposés aux sportifs de haut niveau, 
aux professionnels et aux amateurs.

Spécialisé dans le tourisme sportif 
Lloret de Mar dispose de 14 hôtels et de 2 agences 
de réception certifiées destination de tourisme 
sportif.

Les hôtels certifiés en tourisme sportif remplissent 
des conditions spéciales pour satisfaire les be-
soins des sportifs tels que : flexibilité des horaires, 
menus adaptés pour les athlètes, information 
spécialisée, etc.

Evenia Travel Services 
Senyora Rossell, 33 
evenia.travel

Traveltec – Sportcontact 
Av. de les Alegries, 14 
sportcontact.com

AGENCIES  
AGENCES

HOTELS  
HÔTELS

Gran Hotel Monterrey 5* 
Av. Vila de Tossa, 27 
granhotelmonterrey.com

Fenals Garden 4*S 
Av. Amèrica, 41
fenalsgarden.com

L’Azure 4*S
Esports s/n
lazure-hotel.com

Rosamar & Spa 4*S 
Pau Casals, 8
rosamarhotels.com

Rosamar Es Blau 4*S
Passeig de les Acàcies, 5
rosamarhotels.com

Acapulco 4*
Josep de Togores, 21
hotelacapulcolloret.com

Anabel 4*
Felicià Serra Mont, 10
hotelanabel.com

Aparthotel Costa Encantada 4*
Camí de Santa Cristina a les 
Alegries, s/n
marsolhotels.com

Evenia Olympic Resort 4*
Av. Rieral, 55-57
eveniahotels.com

Guitart Gold Central Park Aqua 
Resort 4*
Constantí Ribalaigua, 7
guitarthotels.com

Maria del Mar 4*
Ponent, 10 -12
mariadelmarhotel.com

Rosamar Garden Resort 4*  
Av. Magnolia, 24-30
rosamarhotels.com

Xaine Park 4*
Av. Just Marlès, 39
xaine.com

Samba 3*
Francesc Cambó, 10
sambahotels.com
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Clima mediterrani excel·lent
Lloret de Mar gaudeix de temperatures suaus 

i llargues hores de sol durant tot l’any. Això permet 
la pràctica d’activitats esportives a l’aire lliure tant 
a l’hivern com a l’estiu.  
Les temperatures ambientals oscil·len entre:

•	 14º C – 2º C a l’hivern
•	 31º C – 18ºC a l’estiu

Tradició i especialització  
en turisme esportiu

Lloret de Mar té una llarga tradició turística. 
L’hospitalitat i el saber fer en l’acollida al visitant 
s’han traduït també en una especialització en les 
necessitats dels visitants esportius.  
També és una destinació referent en cicloturisme, 
amb un ampli portfoli de rutes i serveis, tan pels 
ciclistes de carretera com de BTT.  
Tota la oferta de #LloretCycling es pot trobar a: 
lloretcycling.com

Ciutat esportiva
Lloret de Mar disposa d’equipaments 

esportius que permeten la pràctica de tot tipus 
de disciplines esportives: tres camps de futbol, 
una pista d’atletisme, tres pavellons, una piscina 
olímpica, un centre de running, dos Rutes de Mar i 
una àrea de raqueta.

A peu a tot arreu
Trobem la zona esportiva de Lloret de 

Mar al cor mateix de la població, envoltada de 
l’oferta d’allotjament i oci, i a només 800 metres 
de la platja. Tots els desplaçaments es poden fer 
còmodament a peu. 

PER QUÈ TURISME 
ESPORTIU A LLORET 
DE MAR?

Climat méditerranéen excellent
Lloret de Mar bénéficie de températures 

douces et de longues heures de soleil toute l’année. 
Cela permet la pratique d’activités sportives de 
plein air en hiver comme en été.  
Les températures ambiantes varient entre :

•	 14º C – 2º C en hiver
•	 31º C – 18ºC en été

Tradition et spécialisation en 
tourisme sportif

Lloret de Mar possède une longue tradition 
touristique. L’hospitalité et le savoir-faire en matière 
d’accueil du visiteur se sont également traduit par une 
spécialisation dans les besoins des visiteurs sportifs.  
C’est également une destination de référence dans 
le milieu du cyclotourisme, grâce à un large éventail 
de parcours et de services, pour les cyclistes sur route 
ainsi que pour les VTT. 
Toute l’offre de #LloretCycling est disponible sur : 
lloretcycling.com

Ville sportive
Lloret de Mar dispose d’équipements 

sportifs qui permettent la pratique de tout type 
de disciplines sportives : trois terrains de football, 
une piste d’athlétisme, trois pavellons, une piscine 
olympique, un centre running, deux Rutes de Mar 
et une zone de raquette.

À pied partout
La zone sportive de Lloret de Mar se 

trouve en centre-ville, en plein cœur de l’offre 
d’hébergement et de loisirs, et à seulement 800 
mètres de la plage. Tous les déplacements peuvent 
facilement se faire à pied.

POURQUOI DU TOURISME SPORTIF  
À LLORET DE MAR ?

Eurobasket

Rutes de Mar
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SITUACIÓ DE LES 
INSTAL·LACIONS 
ESPORTIVES 
MUNICIPALS SITATION DES INSTALLATIONS 

ESPORTIVES MUNICIPAUX 

Lloret de Mar disposa dels següents equipaments 
esportius:
Lloret de Mar dispose des équipements sportifs 
suivants :

1 PISTA D’ATLETISME 1 PISTE D’ATHLÉTISME
1  Pistes Municipals d’Atletisme
Pistes d’Athlétisme Municipales

1 CENTRE RUNNING 1 CENTRE RUNNING 2

3 PAVELLONS 3 PAVILLONS
3  Pavelló municipal d’esports
Centre omnisports municipal

4  Pavelló Poliesportiu El Molí 
Centre omnisports El Molí

5  Pavelló Poliesportiu Pompeu Fabra
Centre omnisports Pompeu Fabra

3 CAMPS DE FUTBOL 3 TERRAINS DE FOOTBALL
6  Camp de Futbol Municipal
Terrain de football Municipal

7  Camp de Futbol El Molí
Terrain de football El Molí

8  Camp de Futbol de les Pistes d’Atletisme
Terrain de football des Pistes d’Athlétisme

1 PISCINA OLÍMPICA 1 PISCINE OLYMPIQUE 
9  Piscina olímpica municipal
Piscine olympique municipale

2 RUTES DE MAR 2 RUTES DE MAR
10  Litoral de Lloret de Mar
Côte de Lloret de Mar

3 PISTES DE TENNIS 3 COURTS DE TENNIS 11

1 PISTA POLIESPORTIVA 1 PISTE MULTISPORT 11

6 PISTES DE PÀDEL 6 COURTS DE PÀDEL 11

s’Agaró

Sant Feliu de Guíxols

2

3

4

5

9

10

1

6

7

11

8

   13
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SERVEIS PER  
A ORGANITZADORS
Central de reserves d’equipaments esportius
Lloret de Mar disposa d’una oficina que centralitza 
les reserves i consultes sobre la disponibilitat dels 
diferents equipaments esportius.

El departament d’esports compta amb una llarga 
experiència en la gestió de les instal·lacions per 
turisme esportiu. Ofereix també assessorament i 
atenció als clients en diferents idiomes. 

DEPARTAMENT D’ESPORTS 
Ajuntament de Lloret de Mar 
Av. del Rieral, 14 
Tel. +34 972 36 75 12  
esports@lloret.cat 
lloret.cat/esports

Assessorament turístic, logístic i tècnic
Lloret Turisme pot assessorar els organitzadors 
d’esdeveniments o estades esportives sobre 
l’oferta d’allotjament, els agents receptius i 
empreses de serveis del territori especialitzades en 
turisme esportiu.

LLORET TURISME 
Av. de les Alegries, 3 
Tel. +34 972 36 57 88 
central-turisme@lloret.cat 
professionals.lloretdemar.org

Centrale de réservations d’équipements sportifs
Lloret de Mar dispose d’un bureau qui centralise les 
réservations et les consultations sur la disponibilité 
des différents équipements sportifs.

Le Département des Sports possède une longue 
expérience de gestion des installations de tourisme 
sportif. En outre, il offre ses conseils et son aide aux 
clients dans différentes langues. 

DÉPARTEMENT DES SPORTS 
Mairie de Lloret de Mar 
Av. del Rieral, 14 
Tél. +34 972 36 75 12 
esports@lloret.cat  
lloret.cat/esports

Conseil touristique, logistique et technique
Lloret Turisme peut conseiller les organisateurs 
d’évènements ou de séjours sportifs sur l’offre 
d’hébergement, les agents de réception et les en-
treprises de services du territoire spécialisées dans 
le tourisme sportif.

LLORET TURISME 
Av. de les Alegries, 3 
Tél. +34 972 36 57 88 
central-turisme@lloret.cat 
professionals.lloretdemar.org

SERVICES POUR ORGANISATEURS

Globasket

Lloret Night Trail
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CAMP DE FUTBOL MUNICIPAL
TERRAIN DE FOOTBALL MUNICIPAL

CAMP DE FUTBOL EL MOLÍ
TERRAIN DE FOOTBALL EL MOLÍ

SOCCERLAND CATALUNYA 
(Equipament privat) (Équipement privé)

CAMP DE FUTBOL DE LES PISTES 
MUNICIPALS D’ATLETISME
TERRAIN DE FOOTBALL DES PISTES 
MUNICIPALES D’ATHLÉTISME

FUTBOL
FOOTBALL
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Mestres, s/n 
esports@lloret.cat 
lloret.cat/esports 

RESERVES | RÉSERVATIONS  
+34 972 36 75 12

CONTACTE | CONTACT  
+34 972 36 82 52 

Espai esportiu
•	 Mides camp: 95,4 x 63,6 m.
•	 Superfície: gespa artificial 
qualitat FIFA EL - base elàstica 15

CAMP DE FUTBOL MUNICIPAL
TERRAIN DE FOOTBALL MUNICIPAL

Espace sportif
•	 Taille du terrain : 95,4 x 63,6 mètres
•	 Surface : gazon artificiel qualité 
FIFA EL - base élastique 15

Espaces complémentaires
•	 6 vestiaires collectifs 
•	 1 vestiaire pour les techniciens et 
les arbitres

•	 2 sanitaires (1 adapté)
•	 1 gymnase
•	 1 entrepôt pour le matériel
•	 1 bar

Activités
•	 Football 11 
•	 Football 7

Caractéristiques
•	 Capacité d’accueil public :  
400 personnes

•	 Tableau de marquage 
électronique

•	 Matériel audio
•	 Éclairage (permet une utilisation 
de nuit)

Espais complementaris
•	 6 vestidors col·lectius 
•	 1 vestidor per a tècnics  
i àrbitres

•	 2 lavabos (1 adaptat)
•	 1 gimnàs
•	 1 magatzem per a material
•	 1 bar

Activitats
•	 Futbol 11
•	 Futbol 7

Característiques
•	 Capacitat públic: 400 persones
•	 Marcador electrònic
•	 Equip de so
•	 Enllumenat (permet ús 
nocturn)
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Espace sportif
•	 Taille du terrain :  
98 x 63 mètres

•	 Surface : gazon artificiel FIFA 
1 Star

CAMP DE FUTBOL EL MOLÍ
TERRAIN DE FOOTBALL EL MOLÍ

Espai esportiu
•	 Mides camp: 98 x 63 metres
•	 Superfície: gespa artificial FIFA 
1 Star

Av. del Rieral, 28 
esports@lloret.cat 
lloret.cat/esports 

RESERVES | RÉSERVATIONS   
+34 972 36 75 12

CONTACTE | CONTACT  
+34 972 37 11 49

Espais complementaris
•	 4 vestidors per a esportistes
•	 1 vestidor per a àrbitres
•	 1 sala de massatges
•	 2 lavabos

•	 1 bar

Espaces complémentaires
•	 4 vestiaires pour sportifs
•	 1 vestiaires pour arbitres
•	 1 salle de massage
•	 2 sanitaires

•	 1 bar

Activités
•	 Football 11 
•	 Football 7

Activitats
•	 Futbol 11 
•	 Futbol 7

Característiques
•	 Capacitat públic: 400 persones
•	 Marcador electrònic
•	 Equip de so
•	 Enllumenat (permet ús 
nocturn)

Caractéristiques
•	 Capacité d’accueil public :  
400 personnes

•	 Tableau de marquage 
électronique

•	 Matériel audio
•	 Éclairage (permet une 
utilisation de nuit)
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Espai esportiu
•	 Mida del camp: 93 x 64 metres
•	 Superfície: gespa natural

CAMP DE FUTBOL DE LES PISTES 
MUNICIPALS D’ATLETISME
TERRAIN DE FOOTBALL DES PISTES 
MUNICIPALES D’ATHLÉTISME

Espace sportif 
•	 Taille du terrain : 93 x 64 m.
•	 Surface : gazon naturel

Mestres, s/n 
esports@lloret.cat 
lloret.cat/esports 

RESERVES | RÉSERVATIONS  
+34 972 36 75 12

CONTACTE | CONTACT  
+34 972 36 82 52 

Espais complementaris
•	 4 vestidors col·lectius
•	 2 vestidors per a tècnics i 
àrbitres

•	 1 sala de musculació
•	 4 lavabos (2 adaptats)
•	 1 sala massatges
•	 1 magatzem
•	 1 bar

Espaces complémentaires

•	 4 vestiaires collectifs
•	 2 vestiaires pour les 
techniciens et les arbitres

•	 1 salle de musculation
•	 4 sanitaires (2 adaptés)
•	 1 salle de massage
•	 1 entrepôt
•	 1 bar

Activités
•	 Football 11
•	 Football 7

Activitats
•	 Futbol 11
•	 Futbol 7

Característiques
•	 Capacitat de públic: 560 
persones

•	 Capacitat d’esportistes: 300 
persones

•	 Marcadors manuals
•	 Equip de so
•	 Enllumenat (permet ús 
nocturn)

Caractéristiques
•	 Capacité d’accueil public :  
560 personnes

•	 Capacité d’accueil de sportifs : 
300 personnes

•	 Tableaux de marquage 
manuels

•	 Matériel audio
•	 Éclairage (permet une 
utilisation de nuit)
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Ctra. de Blanes a Tordera  
GI - 600 km 2,5 (08490)  
Tordera (Barcelona) 
soccerlandcatalunya.com

RESERVES | RÉSERVATIONS  
booking@soccerlandcatalunya.com

CONTACTE | CONTACT  
+34 93 764 24 44

Espace sportif
•	 Gazon naturel : 14 terrains  
de football (11 terrains de F-11 
et 3 terrains de F-3)

•	 150 000 m2

SOCCERLAND CATALUNYA
SOCCERLAND CATALUNYA

Espai esportiu
•	 Gespa natural: 14 camps  
de futbol (11 camps de F-11  
i 3 camps de F-3) 

•	 150.000 m2

EQUIPAMENT  
PRIVAT

ÉQUIPEMENT 
PRIVÉ

Espais complementaris
•	 1 piscina
•	 1 espai per a pícnic
•	 1 espai de restauració
•	 1 aparcament per a vehicles
•	 12 vestidors
•	 1 infermeria
•	 8 lavabos (1 per a persones 
amb mobilitat reduïda)

Espaces complémentaires
•	 1 piscine
•	 1 espace de pique-nique
•	 1 espace de restauration
•	 1 parking pour véhicules
•	 12 vestiaires
•	 1 infirmerie
•	 8 sanitaires (1 pour personnes 
à mobilité réduite)

Activitats
•	 Futbol 11
•	 Futbol 7
•	 Rugbi
•	 Plat volador - ultimate
•	 Corfbol
•	 Lacrosse
•	 Beisbol
•	 Fistball
•	 Altres

Activités
•	 Football 11
•	 Football 7
•	 Rugby
•	 Frisbee - ultimate
•	 Korfbal
•	 Lacrosse
•	 Base-ball
•	 Fistball
•	 AutresA 9 KM  

TRASLLAT  
NECESSARI

À 9 KM 
TRANSFERT  
NÉCESSAIRE
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ATLETISME

ATHLÉTISME 
Espace sportif
• 16 000 m2

• Gazon naturel : 100 x 62 m
• Revêtement : synthétique 
double couche

PISTES MUNICIPALS D’ATLETISME
PISTES MUNICIPALES D’ATHLÉTISME

Espai esportiu
• 16.000 m2

• Gespa natural: 100 x 62 m
• Paviment: sintètic bicapa

Av. del Rieral, 14
esports@lloret.cat
lloret.cat/esports 

RESERVES | RÉSERVATIONS 
+34 972 36 75 12

CONTACTE | CONTACT 
+34 972 36 22 44

Espais complementaris
• 4 vestidors col·lectius
• 2 vestidors per a tècnics 
i àrbitres

• 1 sala de musculació
• 4 lavabos (2 adaptats)
• 1 sala massatges
• 1 magatzem

Espaces complémentaires
• 4 vestiaires collectifs
• 2 vestiaires pour les 
techniciens et les arbitres

• 1 salle de musculation
• 4 sanitaires (2 adaptés)
• 1 salle de massage
• 1 entrepôt

Activités
• 8 couloirs de 400 m
• 1 piste de saut à la perche
• 1 piste de saut en hauteur
• 2 pistes de sauts en longueur
• 2 pistes de triples sauts
• 1 piste de lancer de poids
• 2 pistes de lancer de javelot
• 1 piste de lancer de disque
• 1 couloir de saut d’obstacles

Activitats
• 8 carrers de 400 m
• 1 salt de perxa
• 1 salt d’alçada
• 2 salts de llargada
• 2 triples salts
• 1 llançament de pes
• 2 llançaments de javelina
• 1 llançament de disc
• 1 cursa d’obstacles

Característiques
• Capacitat de públic: 
560 persones

• Capacitat d’esportistes: 
300 persones

• Marcador manual
• Equip de so
• Foto d’arribada

Caractéristiques
• Capacité d’accueil public : 
560 personnes

• Capacité d’accueil de sportifs : 
300 personnes

• Tableau de marquage manuel
• Matériel audio
• Photo d’arrivée
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ESPORTS

COL·LECTIUS

SPORTS COLLECTIFS

PAVELLÓ POLIESPORTIU EL MOLÍ
CENTRE OMNISPORTS EL MOLÍ

PAVELLÓ POLIESPORTIU 
POMPEU FABRA
CENTRE OMNISPORTS
POMPEU FABRA

CIUTAT ESPORTIVA DE BLANES 
CITÉ SPORTIVE DE BLANES

PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS
CENTRE OMNISPORTS MUNICIPAL
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Senyora de Rossell, 12 
esports@lloret.cat 
lloret.cat/esports

RESERVES | RÉSERVATIONS  
+34 972 36 75 12

CONTACTE | CONTACT  
+34 972 37 11 49

Espai esportiu
•	 2 pistes de 20 x 40 m,  
divisibles en 2, 4 o 5 pistes

•	 Paviment: parquet

Espace sportif
•	 2 pistes de 20 x 40 m, divisible 
en 2, 4 ou 5 pistes

•	 Revêtement : parquet

PAVELLÓ POLIESPORTIU EL MOLÍ
CENTRE OMNISPORTS EL MOLÍ

Espais complementaris
•	 8 vestidors per a esportistes
•	 2 vestidors per a monitors
•	 1 gimnàs
•	 1 magatzem 
•	 1 sala de reunions
•	 2 lavabos (1 adaptat)
•	 1 bar

Activitats
•	 Esports col·lectius: futbol sala, 
bàsquet, voleibol, handbol, 
netbol, etc.

•	 Gimnàstica
•	 Arts marcials
•	 Tennis de taula

Característiques
•	 Capacitat de públic:  
572 persones

•	 Marcador electrònic
•	 Equip de so
•	 Enllumenat (permet  
ús nocturn)

•	 Fibra òptica

Espaces complémentaires
•	 8 vestiaires pour sportifs
•	 2 vestiaires pour moniteurs
•	 1 gymnase
•	 1 entrepôt 
•	 1 salle de réunions
•	 2 sanitaires (1 adapté)
•	 1 bar

Activités
•	 Sports collectifs : football 
salle, basket-ball, volley-ball, 
handball, netball, etc.

•	 Gymnastique
•	 Arts martiaux
•	 Tennis de table

Caractéristiques
•	 Capacité d’accueil public :  
572 personnes

•	 Tableau de marquage 
électronique

•	 Matériel audio
•	 Éclairage (permet une 
utilisation de nuit)

•	 Fibre optique
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Espace sportif
•	 Espace total de l’installation :  
1 026,76 m2

•	 1 piste réglementaire de 40 x 20 m, 
divisible en 2 pistes de 20 x 20 m

•	 Revêtement : synthétique 
linoléum

PAVELLÓ POLIESPORTIU POMPEU FABRA
CENTRE OMNISPORTS POMPEU FABRA

Espai esportiu
•	 Espai total poliesportiu: 
1.026,76 m2

•	 1 pista reglamentària  
de 40 x 20 m divisible  
en 2 pistes de 20 x 20 m

•	 Paviment: sintètic linòleum

Carrer de Sant Roc, 10 
esports@lloret.cat 
lloret.cat/esports 

RESERVES | RÉSERVATIONS  
+34 972 36 75 12

CONTACTE | CONTACT  
+34 972 37 29 79

Espaces complémentaires
•	 4 vestiaires collectifs  
(2 adaptés)

•	 2 vestiaires pour techniciens 
•	 2 sanitaires (2 adaptés)
•	 2 salles polyvalentes
•	 1 entrepôt
•	 1 salle de réunions
•	 1 salle de presse
•	 Salle de massage / infirmerie

Caractéristiques
•	 Capacité d’accueil de sportifs :  
137 personnes

•	 Gradins (galerie) d’observation 
pour 50 spectateurs

•	 Tableau de marquage 
électronique

•	 Éclairage (permet une 
utilisation de nuit)

•	 Fibre optique

Activités
•	 Sports collectifs : football 
salle, basket-ball, etc.

•	 Gymnastique
•	 Badminton
•	 Arts martiaux

Espais complementaris
•	 4 vestidors col·lectius  
(2 adaptats)

•	 2 vestidors per a tècnics 
•	 2 lavabos (2 adaptats)
•	 2 sales polivalents
•	 1 magatzem
•	 1 sala de reunions
•	 1 sala de premsa

•	 Sala de massatges / infermeria

Característiques
•	 Capacitat d’esportises:  
137 persones

•	 Grada (galeria) d’observació 
per a 50 espectadors

•	 Marcador electrònic
•	 Enllumenat (permet ús 
nocturn)

•	 Fibra òptica

Activitats
•	 Esports col·lectius: futbol sala, 
bàsquet, etc.

•	 Gimnàstica
•	 Bàdminton
•	 Arts marcials
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Espai esportiu
•	 1 pista poliesportiva  
de 40 x 20 m

•	 Paviment: terratzo

Espace sportif
•	 1 piste multisport de 40 x 20 m
•	 Revêtement : terrazzo

Mestres s/n 
esports@lloret.cat 
lloret.cat/esports 

RESERVES | RÉSERVATIONS 
+34 972 36 75 12

CONTACTE | CONTACT 
+34 972 36 82 52PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS

CENTRE OMNISPORTS MUNICIPAL 

Espaces complémentaires
•	 4 salles spécialisées : 2 de 72 
m2, 1 de 200 m2, 1 de 32 m2

•	 7 vestiaires pour les groupes
•	 2 vestiaires pour les arbitres
•	 1 entrepôt pour le matériel
•	 1 salle de presse / réunions
•	 2 sanitaires (1 adapté)

•	 1 bar

Activités
•	 Sports collectifs : hockey sur 
patins, basket-ball, etc.

•	 Patinage artistique
•	 Judo et taekwondo
•	 Danse

Caractéristiques
•	 Capacité de spectateurs :  
815 personnes

•	 Tableau de marquage 
électronique

•	 Matériel audio
•	 Éclairage (permet une 
utilisation de nuit)

•	 Fibre optique

Espais complementaris
•	 4 sales especialitzades: 2 de 
72 m2, 1 de 200 m2, 1 de 32 m2

•	 7 vestidors per a  grups
•	 2 vestidors per a  àrbitres
•	 1 magatzem per a material
•	 1 sala premsa /reunions
•	 2 lavabos (1 adaptat)

•	 1 bar

Activitats
•	 Esports col·lectius: hoquei 
patins, bàsquet, etc.

•	 Patinatge artístic
•	 Judo i taekwondo
•	 Dansa

Característiques
•	 Capacitat espectadors:  
815 persones

•	 Marcador electrònic 
•	 Equip de so
•	 Enllumenat (permet ús 
nocturn)

•	 Fibra òptica
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CIUTAT ESPORTIVA DE BLANES
CITÉ SPORTIVE DE BLANES

Mas Cuní, 43 
Ctra. de Tordera a Blanes 
17300 Blanes (Girona) 
blanes.cat

RESERVES | RÉSERVATIONS 
esports@blanes.cat

CONTACTE | CONTACT  
+34 972 352 322

Espace sportif
•	 7 000 m2 de surface sportive
•	 Espace de 40 000 m2

Espai esportiu
•	 7.000 m2 de superfície 
esportiva 

•	 Espai de 40.000 m2

A 6,5 KM  
TRASLLAT  
NECESSARI

À 6,5 KM 
TRANSFERT  
NÉCESSAIRE

Espaces complémentaires
•	 53 vestiaires
•	 1 salle de réunions / presse 
d’une capacité de  
50 personnes

•	 1 cafétéria
•	 1 dispensaire médical

Espais complementaris
•	 53 vestidors
•	 1 sala de reunions / premsa 
amb aforament per  
50 persones

•	 1 cafeteria
•	 1 consultori mèdic

Activitats
•	 Esports col·lectius: bàsquet, 
handbol, voleibol, futbol sala, 
etc.

•	 Gimnàstica esportiva i rítmica
•	 Bàdminton i tennis
•	 Ball esportiu
•	 Patinatge artístic
•	 Arts marcials

Activités
•	 Sports collectifs : basket-ball, 
handball, volley-ball, football 
salle, etc. 

•	 Gymnastique sportive  
et rythmique

•	 Badminton et tennis
•	 Danse sportive
•	 Patinage artistique
•	 Arts martiaux

Caractéristiques
•	 4 pistes (avec possibilité de 6) :

•	 	Piste 1 : 4 110 m2

•	 	Piste 2 : 1 190 m2

•	 Piste 3 : 1 044 m2

•	 Piste 4 : 630 m2

•	 Capacité de spectateurs :  
4 176 personnes

Característiques
•	 4 pistes (amb possibilitat de 6):

•	 	Pista 1: 4.110 m2

•	 	Pista 2: 1.190 m2

•	 Pista 3: 1.044 m2

•	 Pista 4: 630 m2

•	 Capacitat espectadors:  
4.176 persones
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TENNIS I PÀDEL

TENNIS ET PADEL

Av. del Rieral, 22
piscina@lloret.cat 
piscinalloret.cat

RESERVES | RÉSERVATIONS
+34 972 36 43 84

CONTACTE | CONTACT
+34 972 36 43 84

Espai esportiu
• 2 pistes de tennis
• 1 pista poliesportiva

• 6 pistes de pàdel

Espace sportif
• 2 courts de tennis
• 1 piste multisport

• 6 courts de padel

Espaces complémentaires
• 1 piscine olympique 
50 x 25

• 2 vestiaires individuels
• 4 vestiaires pour les groupes
• 1 salle de fitness de 430 m2
• 3 salles d’activités dirigées
• 1 salle d’entraînement 
fonctionnel et de cyclisme 
indoor

• 1 salle d’entraînement 
outdoor

• Running centre

Espais complementaris
• 1 piscina de mides olímpiques 
50 x 25

• 2 vestidors individuals
• 4 vestidors per a grups
• 1 sala de fitnes de 430 m2
• 3 sales d’activitats dirigides
• 1 sala d’entrenament 
funcional i ciclisme indoor

• 1 sala d’entrenament outdoor
• Running centre

Activitats
• Tennis
• Pàdel
• Fut-tennis
• Esports col·lectius: futbol 
sala, bàsquet, etc (pista 
poliesportiva)

Caractéristiques
• Courts de tennis : Revêtement 
de terre battue Policourt Top, 
de Green Court®

• Piste multisport : Surface 
rapide : piste avec revêtement 
de résine GreenSet® Grand Prix

• Courts de padel : Pistes 
Maxpeed®

• Équipement accessible
• Éclairage (permet une 
utilisation de nuit

Característiques
• Pistes de tennis: Paviment de 
terra batuda Policourt Top, de 
Green Court®

• Pista poliesportiva: Superfície 
ràpida: pista amb paviment 
resina GreenSet® Grand Prix

• Pistes de pàdel: Pistes 
Maxpeed®

• Equipamient accessible
• Enllumenat (permet ús 
nocturn)

Activités
• Tennis
• Padel
• Fut-tennis
• Sports collectifs: football 
salle, basket-ball, etc (piste 
multisport)
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NATACIÓ
NATATION

PISCINA OLÍMPICA MUNICIPAL 
PISCINE OLYMPIQUE MUNICIPALE

NATACIÓ EN AIGÜES OBERTES 
A LES RUTES DE MAR 
NATATION EN EAU LIBRE DANS 
LES RUTES DE MAR
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Piscina
•	 Piscina olímpica de 50 metres 
de llarg i 25 m d’ample amb 
un vas mòbil de 9 metres

•	 Profunditat màxima de 2 
metres

•	 Temperatura de l’aigua de 
28,3 ºC

•	 Configuració
•	 10 carrers (50 metres)
•	 20 carrers (25 metres)
•	 Carrers de 2,5 metres 
d’ample

PISCINA OLÍMPICA MUNICIPAL 
PISCINE OLYMPIQUE MUNICIPALE

Piscine
•	 Piscine olympique de 50 mètres 
de longueur et de 25 mètres de 
largeur avec un bassin mobile de 
9 mètres

•	 Profondeur maximale de 2 
mètres

•	  Température de l’eau de 28,3 °C.
•	  Configuration
•	 10 couloirs (50 mètres)
•	  20 couloirs (25 mètres)
•	 Couloirs de 2,5 mètres de 
largeur

Av. del Rieral, 22 
piscina@lloret.cat 
lapiscina.cat 

RESERVES | RÉSERVATIONS 
+34 972 36 43 84

CONTACTE | CONTACT  
+34 972 36 43 84

Espaces complémentaires
•	 2 vestiaires individuels
•	 4 vestiaires pour les groupes
•	 1 salle de fitness de 430 m2
•	 3 salles d’activités dirigées
•	 1 salle d’entraînement 
fonctionnel et de cyclisme indoor

•	 1 salle d’entraînement outdoor
•	 Infirmerie

Activités
•	 Natation, natation 
synchronisée, waterpolo

Espais complementaris
2 vestidors individuals
4 vestidors per a grups
1 sala de fitnes de 430 metres 
quadrats
3 sales d’activitats dirigides
1 sala d’entrenament funcional i 
ciclisme indoor
1 sala d’entrenament outdoor
Infermeria

Activitats
•	 Natació, natació 
sincronitzada, waterpolo

Caractéristiques
•	 Capacité d’accueil public : 
560 personnes

•	 Tableaux de marquage manuels
•	 Équipements audio
•	 Éclairage (permet une utilisation 
de nuit)

Característiques
•	 Capacitat de públic:   
560 persones

•	 Marcadors manuals
•	 Equips de so
•	 Enllumenat (permet ús 
nocturn)
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Les Rutes de Mar sont un réseau public d’itinéraires 
marins sur la Costa Brava pour pratiquer la natation 
en eau libre en toute sécurité, puisque toutes les 
voies sont marquées et balisées.

Le littoral de Lloret de Mar dispose de deux Rutes 
de Mar :

•	 Ruta de Mar de Lloret à Fenals
•	 Longueur de la voie : 1,3 km
•	 Durée estimée de nage : 20-33 minutes
•	 Difficulté : moyenne
•	 Amplitude maximale : 200 m plage -  
50 m roches

•	 Utilisateurs : nageurs, snorkeling
•	 Saison d’ouverture : mai-octobre
•	 Température de l’eau : 14 ºC - 25 ºC
•	 Salinité de l’eau : 36-38 g/l
•	 Type de fonds marin : roche - sable - 
posidonie

•	 Vents dominants : composante sud-ouest

•	 Ruta de Mar de Fenals à Santa Cristina
•	 Longueur de la voie : 1,2 km
•	 Durée estimée de nage : 18-30 minutes
•	 Difficulté : moyenne
•	 Amplitude maximale : 200 m plage  
- 50 m roches

•	 Utilisateurs : nageurs, snorkeling
•	 Saison d’ouverture : juin-octobre
•	 Température de l’eau : 14 ºC - 25 ºC
•	 Salinité de l’eau : 36-38 g/l
•	 Type de fonds marin : roche - sable - 
posidonie

•	 Vents dominants : composante sud-est

NATACIÓ EN AIGÜES OBERTES  
A LES RUTES DE MAR
NATATION EN EAU LIBRE DANS  
LES RUTES DE MAR

Les Rutes de Mar són una xarxa pública d’itineraris 
marins a la Costa Brava per practicar natació en 
aigües obertes de manera segura, ja que totes les 
vies estan senyalitzades i abalisades.

El litoral de Lloret de Mar compta amb dues Rutes 
de Mar:

•	 Ruta de Mar de Lloret a Fenals
•	 Longitud de la ruta: 1,3 km
•	 Temps estimat nedant: 20-33 min
•	 Dificultat: mitjana
•	 Amplada màxima: 200 m platja  
- 50 m roques

•	 Usuaris: nedadors, snorkel
•	 Temporalitat d’obertura: maig-octubre
•	 Temperatura de l’aigua: 14 oC - 25 oC
•	 Salinitat de l’aigua: 36-38 g/l
•	 Tipus de fons marí: roca - sorra - posidònia
•	 Vents predominants: component sud-oest

•	 Ruta de Mar de Fenals a Santa Cristina
•	 Longitud de la via: 1,2 km
•	 Temps estimat nedant: 18-30 min
•	 Dificultat: mitjana
•	 Amplada màxima: 200 m platja  
- 50 m roques

•	 Usuaris: nedadors, snorkel
•	 Temporalitat d’obertura: juny-octubre
•	 Temperatura de l’aigua: 14 oC - 25 oC
•	 Salinitat de l’aigua: 36-38 g/l
•	 Tipus de fons marí: roca - sorra - posidònia
•	 Vents predominants: component sud-est
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CICLISME

CYCLISME
CICLISME DE CARRETERA
CYCLISME DE ROUTE

BTT   VTT
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Calonge - La Bisbal - Santa 
Peialla - Sant Grau

RUTA ROUTE 11

Sant Grau - Romanyà 
de la Selva

RUTA ROUTE 33

Turó de l’Home · HC
RUTA ROUTE 44

Santa Coloma - Sant Hilari 
Sacalm - Arbúcies

RUTA ROUTE 55

Sant Grau - Llagostera 
- Tossa

RUTA ROUTE 66

Sant Grau – Els Àngels 
- Girona

RUTA ROUTE 77

Anglès – Sant Hilari 
– Arbúcies

RUTA ROUTE 22

ENLLAÇOS  LIAISONS

Més de 600 quilòmetres de rutes per carreteres 
secundàries amb gran ambient ciclista. Proposem 
des de rutes rodadores fins a etapes reina amb 
escalades a ports de muntanya de categoria 
especial.

Dins el web lloretcycling.com també s’hi poden 
trobar rutes emblemàtiques de la província de 
Girona fora de Lloret, com Rocacorba o Vallter.

Plus de 600 kilomètres d’itinéraires qui empruntent 
les routes secondaires particulièrement adaptées 
au vélo. Nous proposons des itinéraires vallonnés 
ainsi que des étapes reines avec l’ascension de cols 
de montagne de catégorie spéciale.

Sur le site web lloretcycling.com, vous trouverez 
également des itinéraires emblématiques de la 
province de Gérone en dehors de Lloret, tels que 
Rocacorba ou Vallter. 

CICLISME DE CARRETERA
CYCLISME SUR ROUTE
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BTT  VTT

Els turons boscosos que envolten Lloret de 
Mar guarden un tresor amagat: quilòmetres i 
quilòmetres de pistes i senders amb constants 
canvis de desnivell, ideals per practicar habilitats 
tècniques.

La comarca de la Selva també ofereix una gran oferta 
de senders senyalitzats que es poden consultar a la 
seva pàgina web:  laselvaturisme.com

Les collines boisées qui entourent Lloret de 
Mar gardent un trésor caché : des kilomètres et 
des kilomètres de pistes et de sentiers avec des 
changements constants de dénivelé, idéaux pour 
pratiquer vos compétences techniques.

La comarque de La Selva propose également 
plusieurs sentiers signalisés consultables sur son 
site web : laselvaturisme.com
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ALLOTJAMENT ESPECIALITZAT
HÉBERGEMENT SPÉCIALISÉ

AGÈNCIES DE VIATGE 
ESPECIALITZADES
AGENCES DE VOYAGES 
SPÉCIALISÉES

Gran Hotel Monterrey 5* 
Av. Vila de Tossa, 27 
granhotelmonterrey.com

Santa Marta 5* 
Platja de Santa Cristina, s/n 
hotelsantamarta.es

Delamar 4*s  
Av. Just Marlès, 21-23 
hoteldelamarlloret.com

Fenals Garden 4*s  
Av. Amèrica, 41                       
fenalsgarden.com

L’Azure 4*s  
Esports, s/n 
lazure-hotel.com

Rosamar & Spa 4*s 
Pau Casals, 8 
rosamarhotels.com

Rosamar Es Blau 4*s 
Passeig de les Acàcies, 5 
rosamarhotels.com

Anabel 4* 
Felicià Serra Mont, 10 
hotelanabel.com

Evenia Olympic Resort 4* 
Senyora Rossell s/n 
eveniahotels.com

Gran Garbí 4* 
Potosí, 7 
hotelesgarbi.com

Guitart Gold Central Park Aqua 
Resort 4* 
Constantí Ribalaigua, 7 
guitarthotels.com

Maria del Mar 4* 
Ponent, 10 -12 
mariadelmarhotel.com

Xaine Park 4* 
Av. Just Marlès, 39 
xaine.com

Samba 3* 
Francesc Cambó, 10 
sambahotels.com

Camping Lloret Blau 
Aiguaviva, s/n  
campinglloretblau.com

Evenia Travel Services 
Senyora Rossell, 33 
evenia.travel.com

Traveltec – Sportcontact 
Av. de les Alegries, 14 
sportcontact.com
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Av. del Rieral, 22
piscina@lloret.cat
lapiscina.cat 

CONTACTE | CONTACT
+34 972 36 43 84

RUNNING

RUNNING
Lloret de Mar és un paradís pels runners. Hi ha 
dissenyades 5 rutes de trail que recorren tant el 
camí de ronda com els magnífics paratges naturals 
més boscosos, així com 3 rutes d’asfalt.

El Centre running està ubicat a les instal·lacions 
de la piscina municipal i disposa de servei gratuït 
d’armariets i informació pel corredor.

Lloret de Mar est un paradis pour les runners. 
La ville abrite 5 lignes de trail qui parcourent 
le Camí de Ronda et les magnifiques paysages 
naturels boisés, ainsi que 3 itinéraires goudronnés.

Le Centre de Running est situé dans les locaux de la 
piscine municipale et dispose d’un service gratuit 
de casiers et d’informations pour le coureur.

HORARI
De dilluns a divendres : de 7 h a 22 h
Dissabtes: de 8 h a 20 h
Diumenges: de 8 h a 14h

HORAIRE
Lundi à vendredi : de 7 h à 22 h
Samedi : de 8 h à 20 h
Dimanche : de 8 h à 14 h

CENTRE DE RUNNING DE LLORET
CENTRE DE RUNNING DE LLORET
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SANT PERE
DEL BOSC

MARXA DE 
LES PLATGES

RIERA PASSAPERA 
– NIGHT TRAIL

RUTA DE 
LES ERMITES

FENALS  
I SA BOADELLA

TURÓ 
RODÓ

RUTA 
10 KM

RUTA DE 
MONTBARBAT

TRAIL

ASFALTO   ASPHALTE
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Lloret de Mar

SPORTS
DESTINATION

CA · FR

Emergencias | Emergency | Notfall
Urgències | Urgences
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