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Ajuntament de
Lloret de Mar

CALENDARI LLARD'INFANTS ELS POPS
CURS 2021-2022

SERHS @ food
SETMANA DEL: MENU SETMANA DEL: MENU SETMANA DEL: MENU
INICI 13 DE SETEMBRE 12 SETMANA 10 DE GENER 42 SETMANA 2 DE MAIG 32 SETMANA
'% 20 DE SETEMBRE 22SETMANA 17 DE GENER 12 SETMANA 9 DE MAIG 42 SETMANA
? 27 DE SETEMBRE /1 D'OCTUBRE 32SETMANA 24 DE GENER 22SETMANA 16 DE MAIG 12SETMANA
g 31 DE GENER / 4 DE FEBRER 32SETMANA 23 DE MAIG 29SETMANA
® 4 D'OCTUBRE 4°SETMANA 30 DE MAIG /3 JUNY 32 SETMANA
E_ 11 D'OCTUBRE 12 SETMANA 7 DE FEBRER 42 SETMANA
- 18 D'OCTUBRE 22SETMANA - 14 DE FEBRER 12 SETMANA g 6 DE JUNY 4° SETMANA
g 25 D'OCTUBRE 32SETMANA § 21 DE FEBRER 22 SETMANA g 13 DE JUNY 12 SETMANA
' | 28 DE FEBRER /4 DE MARG 32SETMANA rlu 20 DE JUNY 22 SETMANA
1 DE NOVEMBRE 4°SETMANA L o 27 DE JUNY /1JULIOL 32 SETMANA
8 DE NOVEMBRE 12 SETMANA .8 7 DE MARC 42 SETMANA %
= 15 DE NOVEMBRE 22 SETMANA E 14 DE MARG 12SETMANA g 4 DE JULIOL 4°SETMANA
.g 25 DE NOVEMBRE 32 SETMANA S 21 DE MARG 22SETMANA o 11 DE JULIOL 12 SETMANA
"I: 29 DE NOVEMBRE / 3 DESEMBRE 42 SETMANA S 28 DE MARG /1 ABRIL 32SETMANA “g 18 DE JULIOL 2° SETMANA
o = § 25 DE JULIOL 32 SETMANA
= 6 DE DESEMBRE 12 SETMANA 4 D'ABRIL 42 SETMANA
©
= 13 DE DESEMBRE 22SETMANA SETMANA SANTA DEL 11 1 D'AGOST 4° SETMANA
2 20 DE DESEMBRE 32 SETMANA AL 18 DABRIL i1 s aGaUA A 8 DAGOST 12 SETMANA
§ NADAL - REIS DEL 23 DE ¢ " 18 D'ABRIL 12SETMANA 15 D'AGOST 22 SETMANA
DESEMBRE AL 9 DE 25 D'ABRIL 22 SETMANA 22 D'AGOST 32SETMANA
GENER 29 D'AGOST 42 SETMANA




Ajuntament de
Lloret de Mar

LLARD'INFANTS ELS POPS

MENU HIVERN

CURS 2021-2022
DIETA: TRITURAT BASAL

La fruita es donara a mig mati

food
Cluca

SERHS FOOD

LY 0 etp
SN
Dp(gj!iem y Nutrigion
Gemmma Puig Nufiez
€0l Num. CAT001322

DIA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DLIOUS

DIVENDRES

1SETMANA

Puré de verdures
(carbassd, pastanaga, patata)
amb vedella
Triturat de fruita

Puré
(mongeta tendra i patata)
amb gall dindi
Triturat de fruita

Puré de verdures
(patata, pastanaga, ceba)
amb pollastre
Triturat de fruita

Puré de verdures
(mongeta tendra, pastanaga, patata)
amb cigrons
Triturat de fruita

Puré de verdures
(carbassé i patata)
amb peix (salmad)
Triturat de fruita

2 SETMANA

Puré de verdures
(mongeta tendra, pastanaga, ceba) i
sémola
Triturat de fruita

Puré de verdures
(patata i carbasso)
amb pollastre
Triturat de fruita

Puré de verdures
(patata, mongeta tendra, pastanaga)
amb peix (llug)
Triturat de fruita

Puré de verdures
(patata i pésols)
amb peix (salmad)
Triturat de fruita

Puré de verdures
(patata i porro)
amb gall dindi

Triturat de fruita

3 SETMANA

Puré de verdures
(carbassd, pastanaga, patata)
amb peix (llug)
Triturat de fruita

Puré de verdures
(patata i mongeta verda)
amb vedella
Triturat de fruita

Puré de verdures
(patata, pastanaga, ceba)
amb peix (llug)
Triturat de fruita

Puré de verdures
( pastanaga i ceba)
amb llenties
Triturat de fruita

Puré de verdures
(patata, ceba, porro i carbassa)
amb salmé
Triturat de fruita

4 SETMANA

Puré de verdures
(mongeta tendra, pastanaga, ceba)
amb vedella
Triturat de fruita

Puré de verdures
(pastanaga, carbassa i semola)
amb pollastre
Triturat de fruita

Puré de verdures
(patata, carbasso, ceba)
amb peix (llug)
Triturat de fruita

Puré de verdures
(mongeta tendra, pastanaga, ceba)
amb llenties
Triturat de fruita

Puré de verdures
(pastanaga, sémola)
amb gall dindi
Triturat de fruita

[CJ  CUINATI AMANIT AMB OLI D'OLIVA

PROXIMITAT'

@

ACOMPANYARA AL MENU AIGUA

Arros del délta del ebre, Fruita de Vilanova

&

Arros i pasta
INREGRAL P

MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOLOGICS :quinoa, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam, carbasso, bleda, cebes, pastanaga, api,
porro, patata, cogombre, carbassé, tomdaquet cherry, poma, taronja i pera i mongeta seca.

.: ecomanacions del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. L'edat d'infroduccid d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatre.

*D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacié sobre els AL LERGENS dels aliments que composenels menus que s'elaboren.
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Ajuntament de
Lloret de Mar

LLARD'INFANTS ELS POPS

MENU TARDOR-HIVERN

DIETA:

CURS 2021-2022

BASAL

food
EJuc,o\

L3 09t~

Dpt D-éxenca y Nutagion
Gethma Puig Nufiez
€0l. Num. CAT001322

La fruita es donara a mig mati

=

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DLJOUS

DIVENDRES

1SETMANA

Macarrons integrals amb bolonyesa
(vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Llenties estofades amb arros integral
pastanaga i ceba
Tomaquet xerris amb olives negres

Arros integral amb tomaquet casola ceba i
pebrot verd
Pollastre saltejat amb ceba

Cigrons estofats amb ceba, pastanaga i
patates

Mezclum (variat enciams) amb olives
verdes

Coliflor amb beixamel
Cuetes de rap amb Llit de patates al forn

>
(S

Minestra de verdures baby
Filet de llug al forn amb arros pilaf
Fruita del temps

Crema de carbassa
Truita a la francesa i pa amb tomaquet
Fruita del temps

Verdures al vapor
Bacalla amb salsa de tomaquet
Fruita del temps

Espirals integrals amb formatge
Gall dindi a la planxa amb verduretes
Fruita del temps

Puré de llenties
Truita de carbassé
Enciam i pastanaga

Fruita del temps

2 SETMANA

Macarrons integrals amb bolonyesa
(vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Cigrons estofats amb ceba, pastanaga i
patates
Tomaquet d'amanir amb olives verdes

Arros integral amb tomaquet casola ceba i
pebrot verd
Llug arrebossat
Tomaquet d'amanir amb cogombre

Patata i pésols
Salmd al forn amb xampinyons

Sopa de pollastre amb fideus
Pollastre al forn amb xampinyons

o
(o)

Mongeta tendra amb patata
Bunyols de bacalla
Tomagquet amanit

Fruita del temps

Llesques de patata amb verdures al forn i ou dur
Fruita del temps

Crema de verdures
(patata, pastanaga, apit)
Gall dindi al forn amb enciam i pebrot
Fruita del temps

Macarrons tricolor amb oli i orenga
Ou escumat amb verduretes saltejades
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet
Rap amb verduretes a la papillote
Fruita del temps

3 SETMANA

Macarrons integrals amb bolonyesa
(vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Mongetes seques amb patates, ceba i
pastanagues
Pebrot vermell amb blat de moro

Arros integral amb tomaquet casola
Gall dindi gisat amb verduretes
(pastanaga, ceba i carbasa)

Llenties estofades amb arros integral,
pastanaga i ceba
Formatge fresc amb tomaquets xerris

Sopa de peix (Llug) amb arros integal
Cuetes de rap amb Llit de patates al forn

5o
=

Amanida de llenties amb tomaquet, ceba, pebrot i
alvocat
Fruita del temps

Macarrons integrals amb formatge
Bacalla amb ceba
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Crema de carbasso i patata
amb ou dur a daus
Fruita del temps

Quinoa amb verduretes
Llug al forn amb tomagquet
Fruita del temps

Pésols ofegats amb ceba
Truita de verduretes
Fruita del temps

4 SETMANA

Macarrons integrals amb bolonyesa
(vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Quinoa, pastanaga i carbassa
Pollastre al forn amb xampinyons

Arros integral amb tomaquet casola ceba i
pebrot verd
Llug al forn amb carbasso

Mongetes seques amb patates, ceba i
pastanagues
Mezclum amb cous-cous i remolatxa

Crema de pastanaga
Lasanya de verdures amb beixamel
( llet i farina de blat de moro)

5o
=

Crema de verdures
Truita francesa amb pa amb tomaquet
Fruita del temps

Brou vegetal amb fideus
Salmé amb verdures a la papillota
Fruita del temps

Verdures tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga, patata)
Pollastre al forn ceba potxada
Fruita del temps

Sopa de galets
Truita de xampinyons
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Arros integral amb gall dindi, porro i pastanaga
Fruita del temps

PS = PROPOSTES DE SOPAR . Segons la Guia d'alimentaci6 saludable escolar 2020. Es recomana un consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals que

(2

Les quantitats varien segons I'edat i s'ha de tenir en compte els requeriments individulas de cada infant.

O

)

ACOMPANYARA AL MENU AIGUA

CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA

<

= Arros del delta del ebre, Fruita de Vilanova

INEEGRAL Arros i pasta

igura una

MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOLOGICS :quinoaq, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam, carbasso, bleda, cebes, pastanaga, api,
porro, patata, cogombre, carbassé, tomaquet cherry, poma, taronja i pera i mongeta seca.

:: Recomanacions del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. L'edat dinfroduccid d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatre.

*D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del pquamenteuropeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacié sobre els AL LERGENS dels aliments que composenels menis que s'elaboren.
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SERHS FOOD

Ajuntament de LLARD'INFANTS ELS POPS

Lloret de Mar

L3 09t~

Dpt D-éxenca y Nutagion
Gethma Puig Nufiez
€0l. Num. CAT001322

MENU TARDOR-HIVERN CURS 2021-2022 o7 SR
DIETA: SENSE PORC La fruita es donara a mig mati

é Macarrons integrals amb bolonyesa . . - s s .| Cigrons estofats amb ceba, pastanaga i
. Llenties estofades amb arros integral Arros integral amb tomaquet casola ceba i . .
P=d (vedella) i formatge X patates Coliflor amb beixamel
= . I . pastanaga i ceba pebrot verd . . . .
Amanida d' enciams amb pastanaga N . . . Mezclum (variat enciams) amb olives Cuetes de rap amb Llit de patates al forn
o Tomaquet xerris amb olives negres Pollastre saltejat amb ceba
Lt ratllada verdes
A
=
Minestra de verdures baby Crema de carbassa Verdures al vapor Espirals integrals amb formatge Puré de llenties
P J‘ . S . ) A N A — Truita de carbassé
g Filet de llug al forn amb arros pilaf Truita a la francesa i pa amb tomaquet Bacalla amb salsa de tomaquet Gall dindi a la planxa amb verduretes o
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Enciam i pastanaga
Fruita del temps
é Macarrons integrals amb bolonyesa ) . | Arrosintegral amb tomaquet casola ceba i
R Cigrons estofats amb ceba, pastanaga i Lo
=< (vedella) i formatge atates pebrot verd Patata i pesols Sopa de pollastre amb fideus
= Amanida d' enciams amb pastanaga N \ pal . Llug arrebossat Salmé al forn amb xampinyons P P K
p— Tomaquet d'amanir amb olives verdes . \ ) Pollastre al forn amb xampinyons
b ratllada Tomaquet d'amanir amb cogombre
N
Mongeta tendra amb patata Crema de verdures . . o N
3 . . Macarrons tricolor amb oli i orenga Arros amb tomaquet
P ‘S: Bunyols de bacalla Llesques de patata amb verdures al forn i ou dur (patata, pastanaga, apit) . .
g N X . L L Ou escumat amb verduretes saltejades Rap amb verduretes a la papillote
Tomagquet amanit Fruita del temps Gall dindi al forn amb enciam i pebrot . n
. . Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
= Macarrons integrals amb bolonyesa N N N N
% (vedellg) i formatge Y Mongetes seques amb patates, ceba i Arros integral amb tomaquet casola Llenties estofades amb arros integral,
= Amanida d' enciams amb gastana R pastanagues Gall dindi gisat amb verduretes pastanaga i ceba Sopa de peix (Llug) amb arros integal
E ratllada P g Pebrot vermell amb blat de moro (pastanaga, ceba i carbasa) Formatge fresc amb tomaquets xerris Cuetes de rap amb Llit de patates al forn
(<]
o
] . TR mte?rals EIID I Crema de carbassé i patata Quinoa amb verduretes Pésols ofegats amb ceba
P J: Llenties amb carbassa i ou dur Bacalla amb ceba b ou dur a d Liuc al f b 5 Trui
. Fruita del temps e P amb ou dur a daus ug al forn amb tomaquet ruita de verduretes
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
= Macarrons integrals amb bolonyesa
= gra Y . : L N N .| Mongetes seques amb patates, ceba i Crema de pastanaga
= (vedella) i formatge Quinoa, pastanaga i carbassa Arros integral amb tomaquet casola ceba i .
= . i . . pastanagues Lasanya de verdures amb beixamel
Amanida d' enciams amb pastanaga Pollastre al forn amb xampinyons pebrot verd . R
[ , Mezclum amb cous-cous i remolatxa ( llet i farina de blat de moro)
— ratllada Llug al forn amb carbasso
~
Crema de verdures ey e ety (s Verdures tricolor al vapor (mongeta tendra, _Sopa de galfats L o i
P ‘ﬁ . . . 9 pastanaga, patata) Truita de xampinyons Arros integral amb gall dindi, porro i pastanaga
g Truita francesa amb pa amb tomaquet Salmo amb verdures a la papillota P .
B 5 Pollastre al forn ceba potxada Enciam i pastanaga Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps X 5
Fruita del temps Fruita del temps
PS = PROPOSTES DE SOPAR . Segons la Guia d'alimentaci6 saludable escolar 2020. Es recomana un consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals que igura una /|

Les quantitats varien segons I'edat i s'ha de tenir en compte els requeriments individulas de cada infant.

) ACOMPANYARA AL MENU AIGUA @ MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOLOGICS :quinoa, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam, carbasso, bleda, cebes, pastanaga, api,

porro, patata, cogombre, carbassé, tomaquet cherry, poma, taronja i pera i mongeta seca.

() CUINATI AMANIT AMB OLI D'OLIVA

G

:: Recomanacions del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. L'edat d'infroduccié d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatre.

*D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del pquamenteuropeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacié sobre els AL LERGENS dels aliments que composenels menis que s'elaboren.

Arros del deélta del ebre, Fruita de Vilanova INREGRAL Arros i pasta
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Ajuntament de
Lloret de Mar

LLARD'INFANTS ELS POPS

MENU TARDOR-HIVERN

DIETA: SENSE CARN (SI PEIX)

CURS 2021-2022

food
Tluca

L3 09t~

Dpt D-éxenca y Nutagion
Gethma Puig Nufiez
€0l. Num. CAT001322

La fruita es donara a mig mati

=

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DLJOUS

DIVENDRES

1SETMANA

Macarrons integrals amb tomaquet i
cigrons

Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Llenties estofades amb arros integral
pastanaga i ceba
Tomaquet xerris amb olives negres

Arros integral amb tomaquet casola ceba i
pebrot verd
Llug saltejat amb ceba

Cigrons estofats amb ceba, pastanaga i

patates
Mezclum (variat enciams) amb olives
verdes

Coliflor amb beixamel
Cuetes de rap amb Llit de patates al forn

>
(S

Minestra de verdures baby
Filet de llug al forn amb arros pilaf
Fruita del temps

Crema de carbassa
Truita a la francesa i pa amb tomaquet
Fruita del temps

Verdures al vapor
Bacalla amb salsa de tomaquet
Fruita del temps

Espirals integrals amb formatge
Rosada a la planxa amb verduretes
Fruita del temps

Puré de llenties
Truita de carbassé
Enciam i pastanaga

Fruita del temps

2 SETMANA

Macarrons integrals amb tomaquet i
cigrons

Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Cigrons estofats amb ceba, pastanaga i
patates
Tomaquet d'amanir amb olives verdes

Arros integral amb tomaquet casola ceba i
pebrot verd
Llug arrebossat
Tomaquet d'amanir amb cogombre

Patata i pésols
Salmd al forn amb xampinyons

Sopa de verdures amb fideus
Hamburguesa de quinoa al forn amb
Xxampinyons

o
(o)

Mongeta tendra amb patata
Bunyols de bacalla
Tomagquet amanit

Fruita del temps

Llesques de patata amb verdures al forn i ou dur
Fruita del temps

Crema de verdures
(patata, pastanaga, apit)
Quinoa amb llenties
Fruita del temps

Macarrons tricolor amb oli i orenga
Ou escumat amb verduretes saltejades
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet
Rap amb verduretes a la papillote
Fruita del temps

3 SETMANA

Macarrons integrals amb tomaquet i
cigrons

Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Mongetes seques amb patates, ceba i
pastanagues
Pebrot vermell amb blat de moro

Arros integral amb tomaquet casola
Llug saltejat amb ceba

Llenties estofades amb arros integral,
pastanaga i ceba
Formatge fresc amb tomaquets xerris

Sopa de peix (Llug) amb arros integal
Cuetes de rap amb Llit de patates al forn

5o
=

Llenties amb carbassa i ou dur
Fruita del temps

Macarrons integrals amb formatge
Bacalla amb ceba
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Crema de carbasso i patata
amb ou dur a daus
Fruita del temps

Quinoa amb verduretes
Llug al forn amb tomagquet
Fruita del temps

Pésols ofegats amb ceba
Truita de verduretes
Fruita del temps

4 SETMANA

Macarrons integrals amb tomaquet i
cigrons

Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Quinoa, pastanaga i carbassa
Llug al forn amb xampinyons

Arros integral amb tomaquet casola ceba i
pebrot verd
Llug al forn amb carbasso

Mongetes seques amb patates, ceba i
pastanagues
Mezclum amb cous-cous i remolatxa

Crema de pastanaga
Lasanya de verdures amb beixamel
( llet i farina de blat de moro)

5o
=

Crema de verdures
Truita francesa amb pa amb tomaquet
Fruita del temps

Brou vegetal amb fideus
Salmé amb verdures a la papillota
Fruita del temps

Verdures tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga, patata)
Hamburguesa vegetal amb ceba potxada

Fruita del temps

Sopa de galets (brou de verdures)
Truita de xampinyons
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Arros integral amb bacalla , porro i pastanaga
Fruita del temps

PS = PROPOSTES DE SOPAR . Segons la Guia d'alimentaci6 saludable escolar 2020. Es recomana un consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals que

Les quantitats varien segons I'edat i s'ha de tenir en compte els requeriments individulas de cada infant.

O

ACOMPANYARA AL MENU AIGUA

CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA

<mx > Y

Arros del deélta del ebre, Fruita de Vilanova

INBEGRAL Arros i pasta

igura una

MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOLOGICS :quinoaq, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam, carbasso, bleda, cebes, pastanaga, api,
porro, patata, cogombre, carbassé, tomaquet cherry, poma, taronja i pera i mongeta seca.

:: Recomanacions del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. L'edat d'infroduccié d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatre.

*D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del pquamenteuropeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacié sobre els AL LERGENS dels aliments que composenels menis que s'elaboren.
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food
Cluca

Ajuntament de LLARD'INFANTS ELS POPS
Lloret de Mar SERHS FOOD
MENG TARDOR-HIVERN CURS 2021-2022 e

DIETA: SENSE PEIX

La fruita es donara a mig mati

=

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DLJOUS

DIVENDRES

M int L . . - . . . i t i
é acarror(wiezweﬁg)rai fsor?:;t: l;olonyesa Llenties estofades amb arros integral Arros integral amb tomaquet casola ceba i Cigrons estofats :tr;\tbe;eba, pastanaga |l Coliflor amb beixamel
E . I . g pastanaga i ceba pebrot verd . P . . - .
Amanida d' enciams amb pastanaga N . . . Mezclum (variat enciams) amb olives Gall dindi amb Llit de patates al forn
o Tomaquet xerris amb olives negres Pollastre saltejat amb ceba
g ratllada verdes
=

>
(S

Minestra de verdures baby
Pollastre al forn anillmb arrds pilaf
Fruita del temps

Crema de carbassa
Truita a la francesa i pa amb tomaquet
Fruita del temps

Verdures al vapor
Conill amib salsa de tomaquet
Fruita del temps

Espirals integrals amb formatge
Gall dindi a la planxa amb verduretes
Fruita del temps

Puré de llenties
Truita de carbassé
Enciam i pastanaga

Fruita del temps

2 SETMANA

Macarrons integrals amb bolonyesa
(vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Cigrons estofats amb ceba, pastanaga i
patates
Tomaquet d'amanir amb olives verdes

Arros integral amb tomaquet casola ceba i
pebrot verd
Pollastre arrebossat
Tomaquet d'amanir amb cogombre

Patata i pésols
Hamburguesa de quinoa al forn amb
xampinyons

Sopa de pollastre amb fideus
Pollastre al forn amb xampinyons

o
(o)

Mongeta tendra amb patata
Croquetes de pollastre casolanes
Tomagquet amanit
Fruita del temps

Llesques de patata amb verdures al forn i ou dur
Fruita del temps

Crema de verdures
(patata, pastanaga, apit)
Gall dindi al forn amb enciam i pebrot
Fruita del temps

Macarrons tricolor amb oli i orenga
Ou escumat amb verduretes saltejades
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet
Conill amb verduretes a la papillote
Fruita del temps

3 SETMANA

Macarrons integrals amb bolonyesa
(vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Mongetes seques amb patates, ceba i
pastanagues
Pebrot vermell amb blat de moro

Arros integral amb tomaquet casola
Gall dindi gisat amb verduretes
(pastanaga, ceba i carbasa)

Llenties estofades amb arros integral,
pastanaga i ceba
Formatge fresc amb tomaquets xerris

Sopa de peix (Llug) amb arros integal
Pollastre amb Llit de patates al forn

5o
=

Llenties amb carbassa i ou dur
Fruita del temps

Macarrons integrals amb formatge
Llom de conill amb ceba
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Crema de carbasso i patata
amb ou dur a daus
Fruita del temps

Quinoa amb verduretes
Vedella al seu suc amb tomaquet
Fruita del temps

Pésols ofegats amb ceba
Truita de verduretes
Fruita del temps

4 SETMANA

Macarrons integrals amb bolonyesa
(vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Quinoa, pastanaga i carbassa
Pollastre al forn amb xampinyons

Arros integral amb tomaquet casola ceba i
pebrot verd
Pollastre al forn amb carbasso

Mongetes seques amb patates, ceba i
pastanagues
Mezclum amb cous-cous i remolatxa

Crema de pastanaga
Lasanya de verdures amb beixamel
( llet i farina de blat de moro)

5o
=

Crema de verdures
Truita francesa amb pa amb tomaquet
Fruita del temps

Brou vegetal amb fideus
Hamburguesa de verdures amb tomaquet amanit
Fruita del temps

Verdures tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga, patata)
Pollastre al forn ceba potxada
Fruita del temps

Sopa de galets
Truita de xampinyons
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Arros integral amb gall dindi, porro i pastanaga
Fruita del temps

PS = PROPOSTES DE SOPAR . Segons la Guia d'alimentaci6 saludable escolar 2020. Es recomana un consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals que igura una
Les quantitats varien segons I'edat i s'ha de tenir en compte els requeriments individulas de cada infant.
> MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOLOGICS :quinoaq, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam, carbasso, bleda, cebes, pastanaga, api,

@  ACOMPANYARA AL MENU AIGUA . | - .
porro, patata, cogombre, carbasso, tomaquet cherry, poma, taronja i pera i mongeta seca.

() CUINATI AMANIT AMB OLI D'OLIVA

:: Recomanacions del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. L'edat dinfroduccid d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatre.

*D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la

§ Arros del délta del ebre, Fruita de Vilanova informacié sobre els AL LERGENS dels aliments que composenels menus que s'elaboren.

<

INEEGRAL Arros i pasta

)



=

Ajuntament de
Lloret de Mar

LLARD'INFANTS ELS POPS

MENU TARDOR-HIVERN

DIETA:

CURS 2021-2022

SENSE OU

food
Cluca

SERHS FOOD
LY 0ot

Dpt D-éxenca ‘v Ntgon
Gethma Puig Nufiez
€0l. Num. CAT001322

La fruita es donara a mig mati

DIA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DLJOUS

DIVENDRES

1SETMANA

Macarrons integrals ( s/ou) amb bolonyesa
(vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Llenties estofades amb arros integral
pastanaga i ceba
Tomaquet xerris amb olives negres

Arros integral amb tomaquet casola ceba i
pebrot verd
Pollastre saltejat amb ceba

Cigrons estofats amb ceba, pastanaga i
patates

Mezclum (variat enciams) amb olives
verdes

Coliflor amb beixamel
Cuetes de rap amb Llit de patates al forn

>
(S

Minestra de verdures baby
Filet de llug al forn amb arros pilaf
Fruita del temps

Crema de carbassa
Formatge fresc i pa amb tomaquet
Fruita del temps

Verdures al vapor
Bacalla amb salsa de tomaquet
Fruita del temps

Espirals integrals amb formatge
Gall dindi a la planxa amb verduretes
Fruita del temps

Puré de llenties
Conill al forn
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

2 SETMANA

Macarrons integrals ( s/ou) amb
bolonyesa (vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Cigrons estofats amb ceba, pastanaga i
patates
Tomaquet d'amanir amb olives verdes

Arros integral amb tomaquet casola ceba i
pebrot verd
Llug arrebossat
Tomaquet d'amanir amb cogombre

Patata i pésols
Salmd al forn amb xampinyons

Sopa de pollastre amb fideus ( s/ou)
Pollastre al forn amb xampinyons

o
(o)

Mongeta tendra amb patata
Bunyols de bacalla (casolans s/ou)
Tomagquet amanit
Fruita del temps

Llesques de patata amb verdures al forn i pernilets
de pollastre
Fruita del temps

Crema de verdures
(patata, pastanaga, apit)
Gall dindi al forn amb enciam i pebrot
Fruita del temps

Macarrons tricolor amb oli i orenga
Hamburguesa de coliflor i formatge amb verduretes
saltejades
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet
Rap amb verduretes a la papillote
Fruita del temps

3 SETMANA

Macarrons integrals (s/ou) amb
bolonyesa (vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Mongetes seques amb patates, ceba i
pastanagues
Pebrot vermell amb blat de moro

Arros integral amb tomaquet casola
Gall dindi gisat amb verduretes
(pastanaga, ceba i carbasa)

Llenties estofades amb arros integral,
pastanaga i ceba
Formatge fresc amb tomaquets xerris

Sopa de peix (Llug) amb arros integal
Cuetes de rap amb Llit de patates al forn

5o
=

Llenties amb carbassa i arros
Fruita del temps

Macarrons integrals amb formatge
Bacalla amb ceba
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Crema de carbasso i patata
Vedella al seu suc amb bresa
Fruita del temps

Quinoa amb verduretes
Llug al forn amb tomagquet
Fruita del temps

Peésols ofegats amb ceba
Truita de verduretes (a/farina de cigro6)
Fruita del temps

4 SETMANA

Macarrons integrals ( s/ou) amb
bolonyesa (vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Quinoa, pastanaga i carbassa
Pollastre al forn amb xampinyons

Arros integral amb tomaquet casola ceba i
pebrot verd
Llug al forn amb carbasso

Mongetes seques amb patates, ceba i
pastanagues
Mezclum amb cous-cous i remolatxa

Crema de pastanaga
Gall dindi gisat amb verduretes
(pastanaga, ceba i carbasa)

5o
=

Crema de verdures
Formatge fresc amb pa amb tomaquet
Fruita del temps

Brou vegetal amb fideus
Salmé amb verdures a la papillota
Fruita del temps

Verdures tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga, patata)
Pollastre al forn ceba potxada
Fruita del temps

Sopa de galets Llobarro
al forn
Enciam i pastanaga

Fruita del temps

Arros integral amb gall dindi, porro i pastanaga
Fruita del temps

PS = PROPOSTES DE SOPAR

() CUINATI AMANIT AMB OLI D'OLIVA

ACOMPANYARA AL MENU AIGUA

Arros del deélta del ebre, Fruita de Vilanova

(3

INBEGRAL Arros i pasta

MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOLOGICS :quinoa, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam, carbasso, bleda, cebes, pastanaga, api,
porro, patata, cogombre, carbassé, tomaquet cherry, poma, taronja i pera i mongeta seca.

:: ‘ecomanacions del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. L'edat d'introduccié d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatre.

*D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del pquamenteuropeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacié sobre els AL LERGENS dels aliments que composenels menis que s'elaboren.




=y

Ajuntament de
Lloret de Mar

LLARD'INFANTS ELS POPS

MENU TARDOR-HIVERN

CURS 2021-2022
DIETA: SENSE POLLASTRE - SENSE GALL DINDI

food
Cduca

L3 et

Dptd” Dietética y Nutrigion
Germma Puig Nuftez
€ol. Num. CAT001322

La fruita es donara a mig mati

DIA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DLIOUS

DIVENDRES

1SETMANA

Macarrons integrals amb bolonyesa
(vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Llenties estofades amb arros integral
pastanaga i ceba
Tomaquet xerris amb olives negres

Arros integral amb tomaquet casola ceba i
pebrot verd
LLug saltejat amb ceba

Cigrons estofats amb ceba, pastanagai
patates

Mezclum (variat enciams) amb olives
verdes

Coliflor amb beixamel
Cuetes de rap amb llit de patates al forn

>
(5

Minestra de verdures baby
Filet de llug al forn amb arros pilaf
Fruita del temps

Crema de carbassa
Truita a la francesa i pa amb tomaquet
Fruita del temps

Verdures al vapor
Bacalla amb salsa de tomaquet
Fruita del temps

Espirals integrals amb formatge
Conill a la planxa amb verduretes
Fruita del temps

Puré de llenties
Truita de carbassé
Enciam i pastanaga

Fruita del temps

2 SETMANA

Macarrons integrals amb bolonyesa
(vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Cigrons estofats amb ceba, pastanaga i
patates
Tomaquet d'amanir amb olives verdes

Arros integral amb tomaquet casola ceba i
pebrot verd
Llug arrebossat
Tomaguet d'amanir amb cogombre

Patata i pésols
Salmd al forn amb xampinyons

Sopa de verdures amb fideus
Hamburguesa de quinoa al forn amb
xampinyons

>
&

Mongeta tendra amb patata
Bunyols de bacalla
Tomaquet amanit

Fruita del temps

Llesques de patata amb verdures al forn i ou dur
Fruita del temps

Crema de verdures
(patata, pastanaga, apit)
Conill al forn amb enciam i pebrot
Fruita del temps

Macarrons tricolor amb oli i orenga
Ou escumat amb verduretes saltejades
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet
Rap amb verduretes a la papillote
Fruita del temps

3 SETMANA

Macarrons integrals amb bolonyesa
(vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Mongetes seques amb patates, ceba i
pastanagues
Pebrot vermell amb blat de moro

Arros integral amb tomaquet casola
Llug gisat amb verduretes
(pastanaga, ceba i carbasa)

Llenties estofades amb arros integral,
pastanaga i ceba
Formatge fresc amb tomaquets xerris

Sopa de peix (Llug) amb arros integal
Cuetes de rap amb Llit de patates al forn

>
=

Llenties amb carbassa i ou dur
Fruita del temps

Macarrons integrals amb formatge
Bacalla amb ceba
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Crema de carbasso i patata
amb ou dur a daus
Fruita del temps

Quinoa amb verduretes
Llug al forn amb tomaquet
Fruita del temps

Pésols ofegats amb ceba
Truita de verduretes
Fruita del temps

4 SETMANA

Macarrons integrals amb bolonyesa
(vedella) i formatge
Amanida d' enciams amb pastanaga
ratllada

Quinoa, pastanaga i carbassa
Lug al forn amb xampinyons

Arros integral amb tomaquet casola ceba i
pebrot verd
Llug al forn amb carbassd

Mongetes seques amb patates, ceba i
pastanagues
Mezclum amb cous-cous i remolatxa

Crema de pastanaga
Lasanya de verdures amb beixamel
( llet i farina de blat de moro)

>
=

Crema de verdures
Truita francesa amb pa amb tomaquet
Fruita del temps

Brou vegetal amb fideus
Salmé amb verdures a la papillota
Fruita del temps

Verdures tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga, patata)
Conill al forn ceba potxada
Fruita del temps

Sopa de galets
Truita de xampinyons
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Arros integral amb vedella, porro i pastanaga
Fruita del temps

PS = PROPOSTES DE SOPAR . Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats

Les quantitats varien segons I'edat i s'ha de tenir en compte els requeriments individulas de cada infant.

@  ACOMPANYARA AL MENU AIGUA

() CUINATI AMANIT AMB OLI D'OLIVA

( 5 Arros del délta del ebre, Fruita de Vilanova INREGRAL Arros i pasta

que igura una

MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOLOGICS :quinoaq, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam, carbasso, bleda, cebes, pastanaga, api,
porro, patata, cogombre, carbassé, tomaquet cherry, poma, taronja i pera i mongeta seca.

:: Recomanacions del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. L'edat d'infroduccié d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatre.

*D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacié sobre els AL LERGENS dels aliments que composenels menUs que s'elaboren.




