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LLAR D" INFANTS ELS POPS

DIETA:

< SERHSR food
:@\_ @ Cluca

Aluntament de BASAL

Lloret de Mar Menu basal ESTIU i propostes de sopar MENU CURS
Dia 12 Setmana 22 Setmana 32 Setmana 423 Setmana Berenars

Macarrons integrals amb bolonyesa Espaguetis integrals amb bolonyesa Macarrons integrals amb bolonyesa Espaguetis integrals amb bolonyesa )

% (vedella) i formatge (vedella) i formatge (vedella) i formatge (vedella) i formatge Fruita del temps
=) Paintegral
| Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga amb tomaquet
&l ratllada ratllada ratllada ratllada i formatge

Minestra de verdures baby Mongeta tendra amb patata Amanida de llenties amb tomaquet, ceba, pebrot i Crema freda d'alvocat i cogombre
2 Filet de llug al forn amb arros pilaf Bunyols de bacalla alvocat Truita francesa amb pa amb tomaquet

Fruita del temps Tomaquet amanit - Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
o Amanida de llenties amb arrds integral Amanida de cigrons amb pastanaga i Amanida de mongetes seques amb Quinoa, pastanaga i ceba
'n_: i pastanaga patates patates i pastanagues logurt natural
<§): Compota de pera
3 Tomagquet xerris amb olives negres Tomaquet d'amanir amb olives verdes Pebrot vermell i blat de moro Pollastre al forn amb xampinyons Paintegral
Crema de carbassa Llesques de patata amb verdures al forn Macarrons integrals amb formatge Brou vegetal amb fideus
2 Truita a la francesa i pa amb tomaquet i oudur Bacalla amb ceba Salmé amb verdures a la papillota
Fruita del temps Fruita del temps Enciam i pastanaga - Fruita del temps Fruita del temps
%) Arrds integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arrds integral amb salsa de tomaquet
'[-J':J casola casola casola casola )
O Fruita del temps
= Paintegral
Cuetes de rap al forn amb P g

% Cuetes de rap al forn amb mongeta tendra Llug arrebossat amb mongeta tendre Llu¢ al forn amb carbassoé amb tomagquet i gall dindi

tomaquet i cogombre

Verduretes de temporada saltejades

Crema de verdures (patata, pastanaga, apit)

Pastis de verdures

Verdures al Vapor (mongetatendra, pastanaga, patata)

2 Bacalla amb salsa de tomaquet Gall dindi al forn amb enciam i pebrot amb ou dur Pollastre al forn ceba potxada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Amanida de cigrons amb pastanaga i Patata i pésols Amanida de llenties amb arros integral Mongetes seques amb patates, ceba i
g patates i pastanaga pastanagues logurt natural
g Compota de poma
a Tomagquet i olives verdes Salmé al forn amb xampinyons Formatge fresc i tomaquets xerris Endivia i remolatxa Paintegral
Espirals integrals amb formatge Macarrons tricolor amb oli i orenga Quinoa amb verduretes Espirals integrals amb carbassé i porro
2 Gall dindi a la planxa amb verduretes Ou escumat amb verduretes saltejades Sardinetes (s/espina) enfarinades Remenat de xampinyons amb enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
%) Vichyssoise Crema de pastanaga Gazpacho Crema de verdures
% (crema de patata i pOHO) (patata, pastanaga, carbassa i ceba) (ceba, pastanaga,carbassa i carbassd) Fruita del temps
&) Pa integral
Z ) ) - ) . Il dindi qui b b Il dindi qui b b amb tomaquet
g Pollastre saltejat amb ceba i alberginia Pollastre al forn amb ceba i alberginia Gall dindi guisata amb pastanaga ceba Gall dindi guisat amb pastanaga ceba )
= i pebrot vermell i pebrot vermell i formatge fresc
Puré de llenties Arros amb tomaquet Pésols ofegats amb ceba AR el et el aliisl. meme | RESEmERR
2 Truita de carbass6 amb enciam i pastanaga Rap amb verduretes a la papillote Truita de verduretes 9 9 ol? P 9 SEGELL DIETISTA

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

PS = PROPOSTES DE SOPAR . Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals que configura una setmana completa.

. ACOMPANYARA AL MENU AIGUA

E] CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA

Arros del deélta del ebre, Fruita de Vilanova

)

Y&
 Lafruita de temporada es
v donara a mig mati

Arros i pasta

IMEGRAL

d'infroduccié d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatre. Les quantitats
varien segons I'edat i s'ha de tenir en compte els requeriments individulas de

del de Salut de la de Catalunya. L'edat

cada infant.

*D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del consell de
25 d'octubre de 2011, i i delail i6 sobre
els AL LERGENS dels aliments que composenels menus que s'elaboren.

MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOLOGICS

carbasso, bleda, cebes, pastanaga, api, porro,
patata, cogombre, carbassé, tomaquet cherry,
poma, taronja i pera i mongeta seca.

@quinoa, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam,

SERHS FOQOD

Dpto é@t’é’(nca y Nutricion

Gemma Ruig Nu
Col. Nam. CAT001322
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LLAR D" INFANTS ELS POPS

DIETA:

~_ SERHSR food
/@\ @ Cduca

Ajuntament de SENSE PORC
L|oret de Mar Menu basal ESTIU i propostes de sopar MENU CURS
Dia 12 Setmana 22 Setmana 32 Setmana 423 Setmana Berenars
Macarrons integrals amb bolonyesa Espaguetis integrals amb bolonyesa Macarrons integrals amb bolonyesa Espaguetis integrals amb bolonyesa
‘£ (vedella) i formatge (vedella) i formatge (vedella) i formatge (vedella) i formatge Fruita del temps
=) Paintegral
= Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga an_1b tomaquet
al ratllada ratllada ratllada ratllada i formatge
Minestra de verdures baby Mongeta tendra amb patata Amanida de llenties amb tomaquet, ceba, pebrot i Crema freda d'alvocat i cogombre
2 Filet de lluc al forn amb arros pilaf Bunyols de bacalla alvocat Truita francesa amb pa amb tomaquet
Fruita del temps Tomaquet amanit - Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
" Amanida de llenties amb arrds integral |Amanida de cigrons amb ceba, pastanaga Amanida de mongetes seques amb Quinoa, pastanaga i ceba
E pastanagai ceba i patates patates i pastanagues logurt natural
<§( Compota de pera
3 Tomaquet xerris amb olives negres Tomaquet d'amanir amb olives verdes Pebrot vermell amb blat de moro Pollastre al forn amb xampinyons Paintegral
Crema de carbassa Llesques de patata amb verdures al forn Macarrons integrals amb formatge Brou vegetal amb fideus
2 Truita a la francesai pa amb tomaquet ioudur Bacalla amb ceba Salmé amb verdures a la papillota
Fruita del temps Fruita del temps Enciam i pastanaga - Fruita del temps Fruita del temps
n Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet
% casola casola casola casola
O Fruita del temps
= . Pa integral
= |Cuetes de rap al forn amb mongeta tendra Llug arrebossat amb Cuetes de rap al forn amb mongeta Llug al forn amb carbassé b ; o Il dindi
=) 3 i tendre amb tomaguet i gall dindi
&) tomaquet i cogombre
Verduretes de temporada saltejades Crema de verdures (patata, pastanaga, apit) p Verdures al vapor (mongeta tendra, pastanaga, patata)
& Bacalla amb salsa de tomaquet Gall dindi al forn amb enciam i pebrot FESIB EL2 v.erdures &b @ €l Pollastre al forn ceba potxada
o . . Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Amanida de cigrons amb pastanaga i Patata i pésols Amanida de Il_enties amb arros integral Mongetes seques amb patates, ceba i
g patates i pastanaga pastanagues logurt natural
g Compota de poma
@) Tomagquet i olives verdes . . Formatge fresc i tomaquets xerris Endivia i remolatxa Paintegral
Salmé al forn amb xampinyons
Espirals integrals amb formatge Macarrons tricolor amb oli i orenga Quinoa amb verduretes Espirals integrals amb carbassé i porro
g Gall dindi a la planxa amb verduretes Ou escumat amb verduretes saltejades Sardinetes (s/espina) enfarinades Remenat de xampinyons amb enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
] Vichyssoise Crema de pastanaga Gazpacho Crema de verdures )
H:J (crema de patata i porro) (patata, pastanaga, carbassa i ceba) (ceba, pastanaga,carbassa i carbasso) Fruita del temps
% Pa integral
indi qui indi aui amb tomaquet
"'>J Pollastre saltejat amb ceba i alberginia Pollastre al forn amb ceba i alberginia Gall dindi gglsata amb pastanaga ceba Gall dindi g_msat amb pastanaga ceba i formatge fresc
o i pebrot vermell i pebrot vermell 9
Puré de llenties Arros amb tomaquet Pesols ofegats amb ceba Arros intearal amb aall dindi. porro i pastanaga
@ Truita de carbass6 amb enciam i pastanaga Rap amb verduretes a la papillote Truita de verduretes 9 9 olf P 9 SEGELL DIETISTA
o : . . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

PS = PROPOSTES DE SOPAR . Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals que configura una setmana completa.

ACOMPANYARA AL MENU AIGUA

hs
"> lafruita de temporada es

del de Salut de la de Catalunya. L'edat

MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOLOGICS

SERHS FOQD

d'infroduccié d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatre. Les quantitats
varien segons I'edat i s’ha de tenir en compte els requeriments individulas de
cada infant.

E] CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA Y donara a mig mati

5

‘quinoaq, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam, 90 AR 209
@ carbasso, bleda, cebes, pastanaga, api, porro, Bg_{:d“-‘d‘
—” patata, cogombre, carbassd, tomaquet cherry, Dpto. Biétetica y Nutncion

Gemma Ruig
Col. Nom. CAT001322

Arrbs del délta del ebre, Fruita de Vilanova *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del consell de
, A

25 d'octubre de 2011, delait sobre
els AL LERGENS dels aliments que composenels menis que s'elaboren.

Arros i pasta

INEEGRAL

poma, taronja i pera i mongeta seca.
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LLAR D" INFANTS ELS POPS

DIETA:

-~ SERHS A food
:@\_ @ Chuca

Ajuntament de
J ent basal ESTIL | e SENSE CARN (S| PEIX) ,
L|oret de Mar enl basa i propostes de sopar MENU CURS
Dia 12 Setmana 22 Setmana 32 Setmana 423 Setmana Berenars
Macarrons integrals amb salsa de Espaguetis integrals amb salsa de Macarrons integrals amb salsa de Espaguetis integrals amb salsa de
‘£ tomaquet i cigrons tomaquet i mongetes tomaquet i cigrons tomaquet i mongetes Fruita del temps
=) Paintegral
= Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga an_1b tomaquet
al ratllada ratllada ratllada ratllada i formatge
Minestra de verdures baby Mongeta tendra amb patata Amanida de llenties amb tomaquet, ceba, pebrot i Crema freda d'alvocat i cogombre
2 Filet de rosada al forn amb arros pilaf Bunyols de bacalla alvocat Truita francesa amb pa amb tomaquet
Fruita del temps Tomaquet amanit - Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
" Amanida de llenties amb arrds integral |Amanida de cigrons amb ceba, pastanaga Amanida de mongetes seques amb Quinoa, pastanaga i ceba
astanaga i ceba i patates atates i pastanagues
= P 9 p P P 9 logurt natural
<§( Compota de pera
3 Tomaquet xerris amb olives negres Tomaquet d'amanir amb olives verdes Pebrot vermell amb blat de moro Lluc al forn amb xampinyons Paintegral
Crema de carbassa Llesques de patata amb verdures al forn Macarrons integrals amb formatge Brou vegetal amb fideus
2 Truita a la francesai pa amb tomaquet ioudur Bacalla amb ceba Salmé amb verdures a la papillota
Fruita del temps Fruita del temps Enciam i pastanaga - Fruita del temps Fruita del temps
n Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet
% casola casola casola casola
O Fruita del temps
= . Pa integral
= |Cuetes de rap al forn amb mongeta tendra Llug arrebossat amb Cuetes de rap al forn amb mongeta Llug al forn amb carbassé : g!
= 4 . tendre amb tomaquet i formatge
&) tomaquet i cogombre
" Verduretgs de temporada sa[tejades Cremade \(erdures (patata, pgstapaga, apit) PR (T IS £Ti G G Verdures al vapor (mongeta tendra, pastanaga, patata)
g Bacalla amb salsa de tomaquet Gall (peix) al forn amb enciam i pebrot ) Truita a la francesa amb ceba potxada
o . ; Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Amanida de cigrons amb pastanaga i Patata i pésols Amanida de llenties amb arros integral Mongetes seques amb patates, ceba i
atates i pastanaga astanagues
8 P P 9 P g logurt natural
g Compota de poma
@) Tomagquet i olives verdes . . Formatge fresc i tomaquets xerris Endivia i remolatxa Paintegral
Salmé al forn amb xampinyons
Espirals integrals amb formatge Macarrons tricolor amb oli i orenga Quinoa amb verduretes Espirals integrals amb carbassé i porro
g Hamburguesa vegetal amb verduretes Ou escumat amb verduretes saltejades Sardinetes (s/espina) enfarinades Remenat de xampinyons amb enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
] Vichyssoise Crema de pastanaga Gazpacho Crema de verdures )
H:J (crema de patata i porro) (patata, pastanaga, carbassa i ceba) (ceba, pastanaga,carbassa i carbasso) Frwta_del temps
% Filet de Il b cebai albergini Pa integral
ilet de llu¢ amb cebai alberginia P . . . >
w ¢ 9 . - Salmo guisat amb pastanaga ceba i Llug al guisat amb pastanaga ceba i amb tomaquet
S Llug al forn amb ceba i alberginia i formatge fresc
o pebrot vermell pebrot vermell 9
Puré de llenties Arros amb tomaquet Pesols ofegats amb ceba Arros integral amb verduretes de temporada
2 Truita de carbass6 amb enciam i pastanaga Rap amb verduretes a la papillote Truita de verduretes saltejades i tonyina SEGELL DIETISTA
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

PS = PROPOSTES DE SOPAR . Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals que configura una setmana completa.

ACOMPANYARA AL MENU AIGUA

ha
"> lafruita de temporada es

del de Salut de la de Catalunya. L'edat

MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOLOGICS

SERHS FOQD

d'introduccié d'aliments,pot variar en funcié de cada pediaire. Les quantitats 4 ‘ m 22
by . 4 varien segons I'edat i s’ha de tenir en compte els requeriments individulas de J{((Lp&

v donara a mig mati iren comp J
Dpto. Biétetica y Nutri
Gemma Ruig Nufie

Col. Nom. CAT001322

E] CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA

@. Arros del délta del ebre, Fruita de Vilanova

carbasso, bleda, cebes, pastanaga, api, porro,
=~ patata, cogombre, carbassé, tomaquet cherry,
poma, taronja i pera i mongeta seca.

@quinoa, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam,

*D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del consell de
25 d'octubre de 2011, delai 6 sobre
els AL LERGENS dels aliments que composenels mens que s'elaboren.

Arros i pasta

IMEGRAL
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LLAR D' INFANTS ELS POPS  E™% :@f SERHSQ food
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Ajuntament de SENSE PEIX
L|oret de Mar Menu basal ESTIU i propostes de sopar MENU CURS
Dia 12 Setmana 22 Setmana 32 Setmana 423 Setmana Berenars
Macarrons integrals amb bolonyesa Espaguetis integrals amb bolonyesa Macarrons integrals amb bolonyesa Espaguetis integrals amb bolonyesa
‘£ (vedella) i formatge (vedella) i formatge (vedella) i formatge (vedella) i formatge Fruita del temps
=) Paintegral
= Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga an_1b tomaquet
al ratllada ratllada ratllada ratllada i formatge
Minestra de verdures baby Mongeta tendra amb patata Amanida de llenties amb tomaquet, ceba, pebrot i Crema freda d'alvocat i cogombre
2 Filet de pollastre amb arros pilaf Hamburguesa vegetal alvocat Truita francesa amb pa amb tomaquet
Fruita del temps Tomaquet amanit - Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
" Amanida de llenties amb arrds integral |Amanida de cigrons amb ceba, pastanaga Amanida de mongetes seques amb Quinoa, pastanaga i ceba
astanaga i ceba i patates atates i pastanagues
= P 9 p P P 9 logurt natural
<§( Compota de pera
3 Tomaquet xerris amb olives negres Tomaquet d'amanir amb olives verdes Pebrot vermell amb blat de moro Pollastre al forn amb xampinyons Paintegral
Crema de carbassa Llesques de patata amb verdures al forn Macarrons integrals amb formatge Brou vegetal amb fideus
2 Truita a la francesai pa amb tomaquet ioudur Mini haburgueses vegetals amb ceba potxada Tires de vedella amb verduretes saltejades
Fruita del temps Fruita del temps Enciam i pastanaga - Fruita del temps Fruita del temps
n Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet
L casola casola casola casola .
14 Fruita del temps
i _ o Paintegral
s Filet de gall d'”dt' aldforn amb mongeta Pollastre arrebossat amb Pollastre al forn amb mongeta tendre Hamburguesa de quinoa amb carbassé amb tomaquet i gall dindi
[a) enara tomaquet i cogombre
" Verduretes de tgmporada saltejades Cremade vgrdgres (patata, pastlanalga, carbasso) PR (T IS £Ti G G Verdures al vapor (mongeta tendra, pastanaga, patata)
o Conill al forn Gall dindi al forn amb enciam i pebrot Erutiie Gl (s Pollastre al forn ceba potxada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Amanida de cigrons amb pastanaga i Patata i pésols Amanida de llenties amb arros integral Mongetes seques amb patates, ceba i
atates i pastanaga astanagues
8 P P 9 P g logurt natural
g b q b Compota de poma
= Lo Hamburguesa de quinoa am . N . S i
[a) Tomagquet i olives verdes g aeq Formatge fresc i tomaquets xerris Endivia i remolatxa Paintegral
xampinyons
Espirals integrals amb formatge Macarrons tricolor amb oli i orenga Quinoa amb verduretes Espirals integrals amb carbassé i porro
2 Gall dindi a la pl b d (¢] b d Itejad LI | f b 3 R d i b i i
a al indi a la planxa amb verduretes u escumat amb verduretes saltejades om al forn amb tomaquet emenat de xampinyons amb enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
] Vichyssoise Crema de pastanaga Gazpacho Crema de verdures )
H:J (crema de patata i porro) (patata, pastanaga, carbassa i ceba) (ceba, pastanaga,carbassa i carbasso) Fruita del temps
% Pa integral
w . . . ) - Gall dindi guisat amb pastanaga ceba i Gall dindi guisat amb pastanaga ceba i amb tomaquet
> | Pollastre saltejat amb ceba i alberginia Pollastre al forn amb ceba i alberginia g P g g P g i formatge fresc
o pebrot vermell pebrot vermell
Puré de llenties Arros amb llenties i tomaquet Pesols ofegats amb ceba Arros intearal amb aall dindi. porro i pastanaga
@ Truita de carbass6 amb enciam i pastanaga Verduretes a la papillote Truita de verduretes 9 9 olf P 9 SEGELL DIETISTA
o : - . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
PS = PROPOSTES DE SOPAR . Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals que configura una setmana completa.
b} MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOLOGICS SERHSFOOR
B companvara ALMEND AIGUA "> Lafruita de temporada es < ons del  de Salut de la itat de Catalunya. Ledat . Y . S PRODU B
i - _ - dinfroduccié d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatre. Les quanitats quinoa, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam, 31 AR 312—7
E] CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA Y dona ra a mlg matl varien segons l'edat i s'ha delen(l:rue‘;::l:f:z:.e els requeriments individulas de @ CGTbOSSO, bleda, Cebes, pasianaga, Gpi, po"o, q 4

25 d'octubre de 2011, delai sobre Col Nim. CAT00132
INMEGRAL els AL LERGENS dels aliments que composenels mens que s'elaboren. Lol Num. CATO013

=~ patata, cogombre, carbassé, tomaquet cherry, Dpto. Biétetica y Nut
($m.\_ Arros del délta del ebre, Fruita de Vilanova Arros i pasta *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del consell de poma, taronja i pera i mongeta seca. Gemma Puig N
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LLAR D" INFANTS ELS POPS

DIETA:

\
S/@/\f SERHS{R food
7\

Ajuntament de SENSE OU
L|oret de Mar Menu basal ESTIU i propostes de sopar MENU CURS
Dia 12 Setmana 22 Setmana 32 Setmana 423 Setmana Berenars
Macarrons integrals amb bolonyesa Espaguetis integrals amb bolonyesa Macarrons integrals amb bolonyesa Espaguetis integrals amb bolonyesa
‘£ (vedella) i formatge (vedella) i formatge (vedella) i formatge (vedella) i formatge Fruita del temps
=) Paintegral
= Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga an_1b tomaquet
al ratllada ratllada ratllada ratllada i formatge
Minestra de verdures baby Mongeta tendra amb patata Amanida de llenties amb tomaquet, ceba, pebrot i Crema freda d'alvocat i cogombre
2 Filet de lluc al forn amb arros pilaf Bacalla enfarinat alvocat Formatge fresc amb pa amb tomaquet
Fruita del temps Tomaquet amanit - Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
" Amanida de llenties amb arrds integral |Amanida de cigrons amb ceba, pastanaga Amanida de mongetes seques amb Quinoa, pastanaga i ceba
E pastanagai ceba i patates patates i pastanagues logurt natural
<§( Compota de pera
3 Tomaquet xerris amb olives negres Tomaquet d'amanir amb olives verdes Pebrot vermell amb blat de moro Pollastre al forn amb xampinyons Paintegral
Crema de carbassa Llesques de patata amb verdures al forn Macarrons integrals amb formatge Brou vegetal amb fideus
2 Formatge fresc i pa amb tomaquet ioudur Bacalla amb ceba Salmé amb verdures a la papillota
Fruita del temps Fruita del temps Enciam i pastanaga - Fruita del temps Fruita del temps
n Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet
% casola casola casola casola
O Fruita del temps
L ) Paintegral
= |cuetes de rap al forn amb mongeta tendra Llug arrebos_sat (sfou) amb Cuetes de rap al forn amb mongeta Llug al forn amb carbassé N ! o
3 P 9 tomaquet i cogombre tendre amb tomagquet i gall dindi
Verduretes de temporada saltejades Crema de verdures (patata, pastanaga, api) Pastis de verdures (s/ou) Verdures al vapor (mongeta tendra, pastanaga, patata)
2 Bacalla amb salsa de tomaquet Gall dindi al forn amb enciam i pebrot Conill al forn Pollastre al forn ceba potxada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Amanida de cigrons amb pastanaga i Patata i pésols Amanida de Il_enties amb arros integral Mongetes seques amb patates, ceba i
g patates i pastanaga pastanagues logurt natural
g Compota de poma
&) Tomaquet i olives verdes Salmo al forn amb xampinyons Formatge fresc i tomaquets xerris Endivia i remolatxa Paintegral
Espirals integrals amb formatge Macarrons tricolor amb oli i orenga Quinoa amb verduretes ESPITATS TTEYTArS o TATDasS T TPoTTo
%) - ; . . . Truita (a/farina de cigré) de xampinyons amb
o Gall dindi a la planxa amb verduretes Ou escumat amb verduretes saltejades Sardinetes (s/espina) enfarinades (s/ou) . g
; A ; enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps R Ay
] Vichyssoise Crema de pastanaga Gazpacho Crema de verdures )
H:J (crema de patata i porro) (patata, pastanaga, carbassa i ceba) (ceba, pastanaga,carbassa i carbasso) Fruita del temps
% Pa integral
w . . . ) - Gall dindi guisata amb pastanaga cebai | Gall dindi guisat amb pastanaga ceba i amb tomaquet
> | Pollastre saltejat amb cebai alberginia Pollastre al forn amb ceba i alberginia 9 P g g P 9 i formatge fresc
o pebrot vermell pebrot vermell 9
Puré de llenties Arros amb tomaquet Pesols ofegats amb ceba Arros intearal amb aall dindi. porro i pastanaga
@ Carbasso gratinat amb enciam i pastanaga Rap amb verduretes a la papillote Truita de verduretes (a/farina de cigroé) 9 9 olf P 9 SEGELL DIETISTA
o . . . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

PS = PROPOSTES DE SOPAR . Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals que configura una setmana completa.

. ACOMPANYARA AL MENU AIGUA

E] CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA

@. Arros del délta del ebre, Fruita de Vilanova

hs
"> lafruita de temporada es
v donara a mig mati

Arros i pasta

INEEGRAL

del de Salut de la de Catalunya. L'edat
d'introduccié d'aliments,pot variar en funcié de cada pediaire. Les quantitats
varien segons I'edat i s’ha de tenir en compte els requeriments individulas de
cada infant.

*D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del consell de
25 d'octubre de 2011, delai 6 sobre
els AL LERGENS dels aliments que composenels mens que s'elaboren.

MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOLOGICS

carbasso, bleda, cebes, pastanaga, api, porro,
— patata, cogombre, carbassé, tomaquet cherry,
poma, taronja i pera i mongeta seca.

@quinoa, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam,

SERHS FOQD

Dpto § etica y Nutncion

Gemma Ruig
Col. Nim. CAT001322
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LLAR D" INFANTS ELS POPS

DIETA:

- SERHS&R food
:;@\_ @ Cuca

Ajuntament de : .
) Ment basal ESTIU i g Sense pollastre ni gall dindi ,
L|oret de Mar enu basa i propostes de sopar MENU CURS
Dia 12 Setmana 22 Setmana 32 Setmana 43 Setmana Berenars
Macarrons integrals amb bolonyesa Espaguetis integrals amb bolonyesa Macarrons integrals amb bolonyesa Espaguetis integrals amb bolonyesa
‘£ (vedella) i formatge (vedella) i formatge (vedella) i formatge (vedella) i formatge Fruita del temps
=) Paintegral
= Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga an_1b tomaquet
& ratllada ratllada ratllada ratllada i formatge
Minestra de verdures baby Mongeta tendra amb patata Amanida de llenties amb tomaquet, ceba, pebrot i Crema freda d'alvocat i cogombre
2 Filet de lluc al forn amb arros pilaf Bunyols de bacalla alvocat Truita francesa amb pa amb tomaquet
Fruita del temps Tomaquet amanit - Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
" Amanida de llenties amb arrds integral |Amanida de cigrons amb ceba, pastanaga Amanida de mongetes seques amb Quinoa, pastanaga i ceba
E pastanagai ceba i patates patates i pastanagues logurt natural
<§( b q 't b Compota de pera
N . . N . . Hamburguesa de quinoa al forn am i
3 Tomaquet xerris amb olives negres Tomaquet d'amanir amb olives verdes Pebrot vermell amb blat de moro g xampiqnyons Paintegral
Crema de carbassa Llesques de patata amb verdures al forn Macarrons integrals amb formatge Brou vegetal amb fideus
2 Truita a la francesai pa amb tomaquet ioudur Bacalla amb ceba amb enciam i pastanaga Salmé amb verdures a la papillota
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
n Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet
m N 5 5 5 _
o casola casola casola casola Fruita del temps
i § y ) Pa integral
Cuetes de rap al forn amb mongeta A 3 i
= |Cuetes de rap al forn amb mongeta tendra Llug arrebossat amb P tendre 9 Llug al forn amb carbasso amb tomaquet i formatge
o tomaquet i cogombre
Verduretes de temporada saltejades Crema de verdures (patata, pastanaga, apit) Pastis de verdures Verdures al vapor (mongeta tendra, pastanaga, patata)
2 Bacalla amb salsa de tomaquet Rosada al forn amb enciam i pebrot amb ou dur Pollastre al forn ceba potxada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Amanida de cigrons amb pastanaga i Patata i pésols Amanida de Il_enties amb arros integral Mongetes seques amb patates, ceba i
g patates i pastanaga pastanagues logurt natural
g Compota de poma
&) Tomaquet i olives verdes Salmo al forn amb xampinyons Formatge fresc i tomaquets xerris Endivia i remolatxa Paintegral
Espirals integrals amb formatge Macarrons tricolor amb oli i orenga Quinoa amb verduretes Espirals integrals amb carbassé i porro
g Gall dindi a la planxa amb verduretes Ou escumat amb verduretes saltejades Sardinetes (s/espina) enfarinades Remenat de xampinyons amb enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
] Vichyssoise Crema de pastanaga Gazpacho Crema de verdures )
H:J (crema de patata i porro) (patata, pastanaga, carbassa i ceba) (ceba, pastanaga,carbassa i carbasso) Fruita del temps
% Pa integral
w ) . - . - Salmo guisat amb pastanaga ceba i Llug al guisat amb pastanaga ceba i amb tomaquet
Filet de llug amb ceba i alberginia Llug al forn amb ceba i alberginia ;
% ¢ 9 ¢ 9 pebrot vermell pebrot vermell i formatge fresc
Puré de llenties Arros amb tomaquet Pesols ofegats amb ceba Arros integral amb verduretes de temporada
2 Truita de carbass6 amb enciam i pastanaga Rap amb verduretes a la papillote Truita de verduretes saltejades i tonyina SEGELL DIETISTA
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

PS = PROPOSTES DE SOPAR . Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals que configura una setmana completa.

Col. Nom. CAT001322

o , ‘ SERHS FOOD
. . MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOLOGICS
. ACOMPANYARA AL MENU AIGUA i La fruita de temporada es ons del  de Salut de la de Catalunya. Ledat o N g -
= - _ - dintroduccis d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatre. Les quanitats quinoa, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam, 91 AR PATH
B CUINAT | AMANIT AMB OLI DOLIVA Y dona raa mlg matl varien segons l'edat i s’ha de hn:::::,:fr:z:_e els requeriments individulas de @ COrbOSSO, bleda, cebes, pqsiqnng, Gpi’ porro' ] M £
—” patata, cogombre, carbassd, tomaquet cherry, Dpto. Biétetica y Nutncion
@\- Arrds del délta del ebre, Fruita de Vilanova Arros i pasta D e e e e e come poma, taronja i pera i mongeta seca. Gemma Puig N

INEGRAL els AL LERGENS dels aliments que composenels mens que s'elaboren.
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LLAR D' INFANTS ELS POPS  “E™% :@f SERHSQ food
/| k

Ajuntament de SENSE LACTOSA ,
L|oret de Mar Menu basal ESTIU i propostes de sopar MENU CURS
Dia 12 Setmana 22 Setmana 32 Setmana 43 Setmana Berenars
Macarrons integrals amb bolonyesa Espaguetis integrals amb bolonyesa Macarrons integrals amb bolonyesa Espaguetis integrals amb bolonyesa
‘£ (vedella) i formatge S/L (vedella) i formatge S/L (vedella) i formatge S/L (vedella) i formatge S/L Fruita del temps
=) Paintegral *(sense traces)
= Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga gmb tomaquet
& ratllada ratllada ratllada ratllada i formatge S/L
Minestra de verdures baby Mongeta tendra amb patata Amanida de llenties amb tomaquet, ceba, pebrot i Crema freda d'alvocat i cogombre
2 Filet de lluc al forn amb arros pilaf Bunyols de bacalla alvocat Truita francesa amb pa amb tomaquet
Fruita del temps Tomaquet amanit - Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Amanida de llenties amb arrds integral |Amanida de cigrons amb ceba, pastanaga Amanida de mongetes seques amb Quinoa, pastanaga i ceba
‘,f pastanagai ceba i patates patates i pastanagues logurt natural S/L
EE: Compota de pera
s . ) ) R ) ) ) Paintegral *(sense traces)
3 Tomaquet xerris amb olives negres Tomaquet d'amanir amb olives verdes Pebrot vermell amb blat de moro Pollastre al forn amb xampinyons
Crema de carbassa Llesques de patata amb verdures al forn Macarrons integrals amb formatge Brou vegetal amb fideus
2 Truita a la francesai pa amb tomaquet ioudur Bacalla amb ceba Salmé amb verdures a la papillota
Fruita del temps Fruita del temps Enciam i pastanaga - Fruita del temps Fruita del temps
n Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet
% casola casola casola casola Fruita del temps
O Paintegral *(sense traces)
w amb tomaquet
L Cuetes de rap al forn amb mongeta 5 q
= |Cuetes de rap al forn amb mongeta tendra Llug arrebossat (insitu) amb P tendre 9 Llug al forn amb carbassé i gall dindi
o tomaquet i cogombre
Verduretes de temporada saltejades Crema de verdures (patata, pastanaga, apit) Pastis de verdures Verdures al vapor (mongeta tendra, pastanaga, patata)
2 Bacalla amb salsa de tomaquet Gall dindi al forn amb enciam i pebrot amb ou dur Pollastre al forn ceba potxada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Amanida de cigrons amb pastanaga i Patata i pésols Amanida de llenties amb arros integral Mongetes seques amb patates, ceba i
atates i pastanaga astanagues
8 P P 9 P g logurt natural S/L
g Compota de poma
@) Tomagquet i olives verdes . . Formatge S/L i tomaquets xerris Endivia i remolatxa Paintegral *(sense traces)
Salmé al forn amb xampinyons
Espirals integrals amb formatge Macarrons tricolor amb oli i orenga Quinoa amb verduretes Espirals integrals amb carbassé i porro
g Gall dindi a la planxa amb verduretes Ou escumat amb verduretes saltejades Sardinetes (s/espina) enfarinades Remenat de xampinyons amb enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
] Vichyssoise Crema de pastanaga Gazpacho Crema de verdures )
H:J (crema de patata i porro) (patata, pastanaga, carbassa i ceba) (ceba, pastanaga,carbassa i carbasso) Fruita del temps
% Paintegral *(sense traces)
indi qui ; indi aui i amb tomaquet
"'>J Pollastre saltejat amb ceba i alberginia Pollastre al forn amb ceba i alberginia Gall dindi guisata amb pastanaga cebai | Gall dindi guisat amb pastanaga ceba i i formatge fresc S/L
o pebrot vermell pebrot vermell 9
Puré de llenties Arros amb tomaquet Pésols ofegats amb ceba Arros intearal amb aall dindi. porro i pastanaga
@ Truita de carbass6 amb enciam i pastanaga Rap amb verduretes a la papillote Truita de verduretes 9 9 olf P 9 SEGELL DIETISTA
o ; . . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
PS = PROPOSTES DE SOPAR . Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar leoﬁ.Es recomana un consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals que configura una setmana completa. ) ‘ S E R H S FOOD
f: . " MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOL! |
. ACOMPANYARA AL MENU AIGUA 2 Lafruita de temporada es « ons del  de Salut de la de Catalunya, Ledat . U © . s O UCTES ECO 09 cs
o - ! - dinfroduccié d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatre. Les quanitats quinoa, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam, 31 AR ATyl
E] CUINAT I AMANIT AMB OLI D'OLIVA v donara a mig mati e GO el e e ey — - cuerments ndhidulas de @ carbasso, bleda, cebes, pastanaga, api, porro,
— patata, cogombre, carbassé, tomaquet cherry, Dpto. Biétetica y Nutncion

Arrds del délta del ebre, Fruita de Vilanova Arros i pasta Do Sl reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropey | del consell ae poma, taronja i pera i mongeta seca. Gemma Puig Nufiez
y . Col. Nim. CAT00132:
INTEGRAL els AL LERGENS dels aliments que composenels menus que s'elaboren. =

Y1y
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LLAR D' INFANTS ELS POPS PE™® :@% SERHS@ fa“ogd
/Z ] R

Ajuntament de SENSE PEIX NI PLV
LIoret de Mar Menu basal ESTIU i propostes de sopar (si vedella) MENU CURS
Dia 12 Setmana 22 Setmana 32 Setmana 423 Setmana Berenars
Macarrons integrals amb bolonyesa Espaguetis integrals amb bolonyesa Macarrons integrals amb bolonyesa Espaguetis integrals amb bolonyesa
‘£ de vedella de vedella de vedella de vedella Fruita del temps
=) Paintegral *(sense traces)
| Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga Amanida d' enciams amb pastanaga amb tomagquet i gall dindi
al ratllada ratllada ratllada ratllada
Minestra de verdures baby Mongeta tendra amb patata Amanida de llenties amb tomaquet, ceba, pebrot i Crema freda d'alvocat i cogombre
2 Filet de pollastre amb arros pilaf Hamburguesa vegetal alvocat Truita francesa amb pa amb tomaquet
Fruita del temps Tomaquet amanit - Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Amanida de llenties amb arrds integral |Amanida de cigrons amb ceba, pastanaga Amanida de mongetes seques amb Quinoa, pastanaga i ceba
‘,f pastanagai ceba i patates patates i pastanagues logurt de soja
EE: Compota de pera
s . ) ) R ) ) ) Paintegral *(sense traces)
3 Tomaquet xerris amb olives negres Tomaquet d'amanir amb olives verdes Pebrot vermell amb blat de moro Pollastre al forn amb xampinyons
Crema de carbassa (s/llet) Llesques de patata amb verdures al forn Macarrons integrals amb oli i orenga Brou vegetal amb fideus
2 Truita a la francesai pa amb tomaquet ioudur Mini haburgueses vegetals amb ceba potxada Tires de vedella amb verduretes saltejades
Fruita del temps Fruita del temps Enciam i pastanaga - Fruita del temps Fruita del temps
n Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet Arros integral amb salsa de tomaquet
% casola casola casola casola Fruita del temps
O Paintegral *(sense traces)
L : o amb tomaquet i gall dindi
Filet de gall dindi al forn amb mongeta - o o di < q g
= 9 tendra 9 Gall dindi arrebossat (insitu) amb Pollastre al forn amb mongeta tendre Gall dindi al forn amb carbasso
o tomaquet i cogombre
Verduretes de temporada saltejades Crema de verdures (patata, pastanaga, carbasso) Pastis de verdures Verdures al vapor (mongeta tendra, pastanaga, patata)
& Conill al f Gall dindi al f b i i peb b d Poll | f b d
a onill al rorn al Indi al forn amb enciam | pe rot amb ou aur ollastre al forn cel apolxa a
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Amanida de cigrons amb pastanaga i Patata i pésols Amanida de llenties amb arros integral Mongetes seques amb patates, ceba i
atates i pastanaga astanagues .
8 P P 9 P 9 logurt de soja
g b q b Compota de poma
= Lo Hamburguesa de quinoa am N . S i
[a) Tomagquet i olives verdes g aeq Cogombre amb tomaquets xerris Endivia i remolatxa Paintegral *(sense traces)
xampinyons
Espirals integrals amb tomaquet Macarrons tricolor amb oli i orenga Quinoa amb verduretes Espirals integrals amb carbassé i porro
2 Gall dindi a la pl b d (¢] b d Itejad LI | f b 3 R d i b i i
a al indi a la planxa amb verduretes u escumat amb verduretes saltejades om al forn amb tomaquet emenat de xampinyons amb enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
] Vichyssoise Crema de pastanaga Gazpacho Crema de verdures )
H:J (crema de patata i porro) (patata, pastanaga, carbassa i ceba) (ceba, pastanaga,carbassa i carbasso) Fruita del temps
% Paintegral *(sense traces)
) ) ) . ) indi gui i indi qui i amb tomaquet i gall dindi
"'>J Pollastre saltejat amb ceba i alberginia Pollastre al forn amb ceba i alberginia Gall dindi guisat amb pastanaga ceba i Gall dindi guisat amb pastanaga ceba
o pebrot vermell pebrot vermell
Puré de llenties Arros amb llenties i tomaquet Pesols ofegats amb ceba Arros intearal amb aall dindi. porro i pastanaga
@ Truita de carbass6 amb enciam i pastanaga Verduretes a la papillote Truita de verduretes 9 9 olf P 9 SEGELL DIETISTA
o : - . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
PS = PROPOSTES DE SOPAR . Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals que configura una setmana completa. s E R H S FOOD
ha} . MENU ELABORAT AMB ELS PRODUCTES ECOLOGI
. ACOMPANYARA AL MENU AIGUA " Lafruita de temporada es : ons del  de Salut de la itat de Catalunya. L'edat . U o X S O UCTES ECO 09 cs
- - _ - dinfroduccié d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatre. Les quanitats quinoaq, pasta, cigrons, llenties, vedella, enciam, 41 "
(] cumari aman ave ou bouva v donara a mig mati e e e e e oy — - eriments indhidulas de @ carbasso, bleda, cebes, pastanaga, api, porro, AR 222

A
25 d'octubre de 2011, delai sobre Gemma F‘t.ng Nu
INEEGRAL els AL 1ERGENS dels aliments que composenels mends que selaboren. Col. Nom. CAT0013

— patata, cogombre, carbassé, tomaquet cherry, Dpto é@-&m v Nutrgen
"‘é X Arrds del delta del ebre, Fruita de Vilanova Arros i pasta *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu | del consell de poma, taronja i pera i mongeta seca. J




