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Recupera la forma fisica (
| activa’t amb sessions
d’'estiraments, pilates, l |

Zumba...

S Durada:

Juliol i agost -

Horari:
l

Dilluns i dimecres
de 8.00 ad 9.00 h

Material necessari:
Roba | calcat comode,
ampolla d’aigua |
tovallola o esterilla

Lloc:

Pistes
d'atletisme

REGISTRE
4

Es respectaran les mesures L

: : i Padsiong s ff CASAL MUNICIPAL
preventives i de distancia. DE LA GENT CRAN

Aforament limitat a 60 persones. ¢ 5 LLORET DE MAR

SRS, T S,

Ny

Inscripcions:

A les pistes d’atletisme, el mateix
dia de lactivitat. Cal presentar carnet
de jubilat o d’'usuari del Casal
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