
DESESCALADA FASE 1  
LLORET DE MAR  - PRACTICA D’ESPORT

Pistes d’Atletisme
A partir del dimecres  20 de maig
Horaris: 

- De 7 a 10 h -  fins a 69 anys
- De 10  a 12 h -  a partir 70 anys

Amb cita prèvia - trucant al 972 36 75 12
Accés per la porta que dóna a les oficines
Aforament màxim: 30 persones
Una persona controlarà  l'accés i vetllarà per les 
mesures de seguretat

www.lloret.cat/covid19

No podrà sortir de casa qui 
presenti símpotomes de la 

Covid-19 o estigui en 
règim d’aïllament pel 

virus.

Distància de 2 metres, 
recomanació de masca-
reta i mesures higièni-
ques a l’arribar a casa.



DESESCALADA FASE 1  
LLORET DE MAR  - PRACTICA D’ESPORT

Àrea Raqueta
A partir del dimarts 19 de maig
Horaris: 

- De 8 a 21 h 
Amb cita prèvia al web www.piscinalloret.cat
Partits de tenis i pàdel 1 x 1
Una persona controlarà  l'accés i explicarà a cada 
esportista com s'haurà de jugar

No podrà sortir de casa qui 
presenti símpotomes de la 

Covid-19 o estigui en 
règim d’aïllament pel 

virus.

Distància de 2 metres, 
recomanació de masca-
reta i mesures higièni-
ques a l’arribar a casa.www.lloret.cat/covid19



DESESCALADA FASE 1  
LLORET DE MAR  - PRACTICA D’ESPORT

Esports individuals 
als centres privats 

amb cita prèvia.
NO SIM

100 %

BOOK NOW

Esports sense contacte 
com atletisme 
o tenis.

Esports de pràctica 
individual com córrer 
passejar, bicicleta... Es mantenen els 

horaris prefe-
rents d’esport a 

l’aire lliure.

www.lloret.cat/covid19



DESESCALADA FASE 1  
LLORET DE MAR  - PRACTICA D’ESPORT

No podrà sortir de casa qui 
presenti símpotomes de la 

Covid-19 o estigui en 
règim d’aïllament pel 

virus.

Distància de 2 metres, 
recomanació de masca-
reta i mesures higièni-
ques a l’arribar a casa.

No es pot practicar es-
ports d'equip o 
col·lectius.

Evitar el contacte 
amb superfícies 
d'àrea comunes

No està permès el 
contacte físic dins 
de les instal·la-
cions.

www.lloret.cat/covid19


