
  



XIV TROFEU DE LLORET 
“Memorial Sensei Fusano” 

CIRCUIT GIROSONA DE NATACIÓ 
CLUB NATACIÓ LLORET DE MAR 

20 de maig de 2023 
 
 
 

 1. DADES TÈCNIQUES 

Organitza: Club Natació Lloret de Mar, inclòs en el calendari de trofeus de la FCN. 
Tanmateix forma part del Circuit Girosona de Natació. 
Control tècnic: Jurat designat pel Col·legi Català d’Àrbitres.                                     
Data: 20 de maig de 2023  (sessió de matí i tarda)        
Lloc: Piscina Municipal de Lloret de Mar                
Participació: Invitació                          
Piscina: 25 metres, 10 carrers            
Cronometratge: Manual 
 

 2. HORARI 

1a sessió: 9:30h  (Entrada instal·lació 8:00h / escalfament 8:15h)                                                        
2a sessió: 16:00h (Entrada instal·lació 14:00h / escalfament 14:15h) 

 

  3. CATEGORIES 

INFANTIL                           08-07 masculí                                                                                       
             10-09-08 femení       

JUNIOR-ABSOLUTA         06 i anteriors masculí                          
              07 i anteriors femení 

 

 

 

  



 

 

 

  4. PROVES 

 Sessió matí                  Sessió tarda                  

  1. 50m Braça fem      19. 400m Lliures masc  
  2. 50m Braça masc    20. 400m Lliures fem 
  3. 200m Lliures fem    21. 100m Papallona masc 
  4. 200m Lliures masc    22. 100m Papallona fem 
  5. 200m Papallona fem    23. 100m Esquena masc  
  6. 200m Papallona masc    24. 100m Esquena fem  
  7. 800m Lliures fem     25. 800m Lliures masc  
  8. 200m Estils masc    26. 1500m Lliures fem 
  9. 200m Estils fem     27. 100m Braça masc 
10. 1500m Lliures masc    28. 100m Braça fem 
11. 50m Lliures fem    29. 100m Lliures masc 
12. 50m Lliures masc    30. 100m Lliures fem 
13. 200m Esquena fem    31. 400m Estils masc 
14. 200m Esquena masc    32. 400m Estils fem 
15. 200m Braça fem     33. 50m Esquena masc 
16. 200m Braça masc    34. 50m Esquena fem 
17. 50m Papallona masc    35. 8x50m Estils mixte 
18. 50m Papallona fem     
 
*Proves puntuables pel Circuit Girosona 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 5. NORMES DE LA COMPETICIÓ 

 
• Per a poder participar en aquest trofeu, els nedadors/es hauran d’estar en 

possessió de la llicència federativa corresponent a  la temporada 2022-2023 
• Cada nedador i nedadora podrà participar en un màxim de 3 proves individuals 

més el relleu.  
• Les proves de 800 i 1500 estaran limitades a 1 sèrie i les proves de 400 a 2 sèries. 
• A la prova de relleu, només es podrà inscriure 1 equip per club. 
• Les proves puntuables del Circuit Girosona són els 100 i 200m papallona, esquena, 

braça i lliure. 
• El CN Lloret de Mar es reserva el dret d’augmentar la participació dels seus 

esportistes. 
• No s’acceptaran canvis ni inscripcions el dia de la competició. 
• El lliurament de medalles es durà a terme al finalitzar la sessió de tarda. 

 

 
 
  6. INSCRIPCIONS 
 

• Es necessari la confirmació de participació abans del dimecres 27 d’abril. 
• La inscripció per els clubs que no formen part del Circuit Girosona, es de 4€ per 

participant, que s’han d’ingressar al compte de La Caixa: ES46 2100 8137 8702 
0003 9427 al moment de fer la inscripció, indicant com a concepte “TROFEU 
LLORET + CLUB + NOMBRE D’INSCRITS”. Es necessari el justificant de 
pagament. 

• Les inscripcions hauran d’estar al programa Leverade abans de les 20:00h del 
dimecres 11 de maig. No s’admetran inscripcions posteriors. 

• Email de contacte: jparracnlloret@gmail.com  
 
 

 

 

 



 

  7. PREMIS 
 

• Medalles als 3 primers classificats/des de la categoria infantil i absoluta, a les 
proves de 100m. A la resta de proves es donarà medalla als 3 primers 
classificats/des en categoria absoluta. 

• Premis als primers classificats segons taula FINA, en categoria masculina i 
femenina de les proves puntuables del Circuit Girosona, en metàl·lic de la 
Delegació GIROSONA  i en material esportiu de la marca DS, d’acord amb el 
següent detall: 

 

CATEGORIA MASCULÍ FEMENÍ 
INFANTIL LOCAL Lot esportiu Lot esportiu 
JUNIOR I ABS. LOCAL Lot esportiu Lot esportiu 
MILLOR MARCA ABS. 1r classificat 200 Euros 

2n classificat 100 Euros 
3r classificat  50 Euros 

1a classificada 200 Euros 
2a classificada 100 Euros 
3a  classificada  50 Euros 

 

 

 

 

 

      

 

                                                               

 

 

 

 

 

 


