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DIUMENGE 6

10 a12 h Jocs esportius tradicionals internacionals, a carrec del Consell Esportiu de la
Selva. Per a tots els publics, especialment infants i families
Placa de Pere Torrent

N.30 h logaa la platja, a carrec de I'Associacidé Centre d’Estudis loguics
Suryanamaskar. Per a tots els publics i nivells, sense inscripcid

Platja de Lloret
DILLUNS 7

T h  Balls en linia, activitats fisiques, balls i sevillanes, a carrec del Casal Municipal
de la Gent Gran i la professora Ainoha Peris de I'Escola Dance&Fitness
Placa de Pere Torrent

I A MES...

Farmacia Helena Martinez Farregut. Assessorament inicial sobre depressio, trastorn bipolar,
ansietat i esquizofrénia

Carrer de Venecia, 75

Farmacia Antoni Martinez. Recomanacions i consells sobre salut mental, informacio sobre
antidepressius fotosensibilitzants
Carrer de Sant Pere, 6

APUNTA'T A LA PISCINA

Et regalem la matricula
I un mes d'acces!
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DEL 31 DE MARC AL 7 D'ABRIL
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Exposici6 “Imatges de dol”, a carrec de 'Associacié Tramuntana després del suicidi. Per a tots els 930 h Masterclass “Hiit", exercicis de curta durada i amb periodes de recuperaci6
publics, sense inscripcio incomplerts. Intensitat alta

Planta zero Bliblioteca Municipal Piscina Municipal - Area de raqueta

19.30 h  Xerrada-taller Ruler - “Reconeixement, comprensid, etiquetatge, expressid i

Espai tematic i guia tematica sobre salut mental. Per a tots els publics, sense inscripcid regulacié emociona

Planta zero Bliblioteca Municipal
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a carrec del psicoleg i socioleg Isaac Lloveras

El Puntet
DILLUNS 31 DIVENDRES 4
930 h Masterclass “Dance i ritmes”, activitat coreografiada on es combinen diferents 1030 h  Masterclass “Bootcamp out”, inspirat en la preparacié militar, que combina
estils de ball \ exercicis de forca, resisténcia i cardio. Intensitat alta
Piscina Municipal - Area de raqueta Piscina Municipal - Area de raqueta
10 h  Txikung a la platja. Masterclass on pots descobrir aquest sistema de postures 11 h  Ballada de country, a carrec del grup Casal Country del Casal Municipal de la
Platja de Lloret Gent Gran

. .. . . . Placa de Pere Torrent
17.30 h  Masterclass “Funcional”, exercicis realitzats amb moviments funcionals.

Intensitat mitjana N.30 h logaala platja, a carrec de I'Associacié Centre d’Estudis loguics
Piscina Municipal - Area de raqueta Suryanamaskar. Per a tots els publics i nivells, sense inscripcio
Platja de Lloret
DIMARTS 1 17.30 h  Masterclass “Body combat”, activitat aerobica coreografiada que incorpora
10.30 h  Masterclass “Funcional”, exercicis realitzats amb moviments funcionals. moviments de la boxa. Per a tots els publics, sense inscripcié
Intensitat mitja Piscina Municipal - Area de raqueta

Piscina Municipal - Area de raqueta

18 219.30 h  Taller de sol pélvic, a carrec de la fisioterapeuta Jennifer Blanco Romero.
Homes i dones majors d’edat, inscripcid a igualtat@Iloret.cat
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17.30 h  Conferéncia “Pantalles al poder: gestionar-ne I'is”, a carrec de la
psicopedagoga M. Helena Tolosa. Per a families d'infantil i primaria

El Puntet

Sala polivalent de la Biblioteca Municipal

10 a14 h  Bus per ala donacié de sang

DIMECRES 2 Passeig Jacint Verdaguer
10.30 h  Masterclass “Ritmes”, activitat coreografiada amb ritmes llatins
Piscina Municipal - Area de raqueta DISSABTE 5

. . . e . y 4 SESSIONS  “Escape Room - “Inside Out: Una activitat per gaudir-ne amb amics o en
1830 220 h  Ponencia “Com viure el dolor per suicidi”, a carrec de la Dra. Monic Cunill 1030 h-13h familia, per explorar 'autoconeixement, la gpesti% emocional, I'autocontrol i la
16 h-1730 h resolucid de conflictes. Fomentem la consciencia emocional a través del joc.”
Activitat gratuita amb inscripcid préevia a www.entrapolis.com
1830 h  Masterclass “GAC”, exercicis de resisténcia aerobica i treball muscular Placa de Pere Torrent
localitzat en glutis, abdominals i cames. Intensitat mitjana
Piscina Municipal - Area de raqueta

Olivas
Sala polivalent de la Biblioteca Municipal




