
Carrer Verge de Loreto, 3 · 17310 Lloret de Mar
Tel. 972 34 97 15

som@lloret.cat

www.somlloret.cat
www.lloret.cat/promocioeconomica

 @Promocio_Lloret •  @PromocioLloret •  @Promocio_Lloret
 SOM Lloret •  654 082 180

Ho organitza:

Hi col·labora:

FORMACIÓ CONTÍNUA
Cursos adreçats prioritàriament a treballadors/es en actiu, 
amb places limitades per a persones en situació d’atur

Inscripcions directament a través de www.idfo.com
Més informació: Tel. 972 485 637

MARXANDATGE I APARADORISME. ANIMA I FES 
ATRACTIU EL TEU PUNT DE VENDA - 24 hores
Dates: Del 14/03 al 21/03 
Horari: De 9:30 a 13:30 h
COMPTABILITAT BÀSICA - 60 hores
Dates: Del 17/02 al 07/03
Horari: De 9:30 a 13:30 h
COMPTABILITAT AVANÇADA - 60 hores
Dates: Del 10/03 al 28/03
Horari: De 9:30 a 13:30 h
EL MENJADOR ESCOLAR DES D’UNA 
PERSPECTIVA SOCIOEDUCATIVA - 20 hores
Dates: Del 03/03 al 7/03 
Horari: De 9:30 a 13:30 h
FOTOGRAFIA DIGITAL I TRACTAMENT 
D’IMATGES. NIVELL BÀSIC - 35 hores
Dates: Del 24/02 al 07/03
Horari: De 16 a 19:30 h
INFORMACIÓ I ATENCIÓ TURÍSTICA EN LLENGUA 
ESTRANGERA, ANGLÈS - 30 hores
Dates: Del 21/03 a l’1/04
Horari: De 9:30 a 13:30 h

IDENTIFICACIÓ D’AL·LÈRGENS I MANIPULACIÓ 
D’ALIMENTS EN HOSTALERIA I RESTAURACIÓ 
10 hores
Dates: Del 17/02 al 19/02
Horari: De 16 a 20 h. De dilluns a dijous

TÈCNIQUES PER A L’ELABORACIÓ DE CAFÈS
45 hores
Dates: Del 24/02 al 06/03
Horari: De 16:30 a 19 h. De dilluns a dijous

INFORMACIÓ I ATENCIÓ TURÍSTICA EN LLENGUA 
ESTRANGERA, FRANCÈS - 30 hores
Dates: Del 02/04 al 11/04
Horari: De 9:30 a 13:30 h
PRINCIPIS BÀSICS DE LA INTEL·LIGÈNCIA 
EMOCIONAL - 30 hores
Dates: Del 31/03 al 07/04
Horari: De 9 14 h
INSTAGRAM PER AL TEU NEGOCI - 15 hores
Dates: Del 10/03 al 14/03
Horari: De 16h a 19h.
EINES PER A L’ORGANITZACIÓ DEL TEMPS
21 hores
Dates: Del 17/03 al 25/03 
Horari: De 16 a 19 h
ANGLÈS A.1.B  - 75 hores
Dates: Del 10/03 a l’11/04
Horari: De 16 a 19 h
CATALÀ BÀSIC 1 - 45 hores
Dates: Del 18/02 al 08/04 
Horari: Dimarts i dijous de 9:30 a 12:30 h

TÈCNIQUES D’ELABORACIÓ DE COMBINATS
20 hores
Dates: Del 10/03 al 25/03 
Horari: De 17 a 20 h. De dilluns a dijous

CREACIÓ DE CARTES I MENÚS - 30 hores
Dates: Del 26/03 al 10/04
Horari: De 17 a 20 h. De dilluns a dijous

Lloc: Promoció Lloret

Lloc: Escola Hostaleria

Obertura d’inscripcions: 03/02/2025

www.somlloret.cat

Oferta
Formativa

1r semestre 2025



FORMACIÓ SOM
IDIOMES
ANGLÈS INICIAL ATENCIÓ AL CLIENT – 30 hores
Curs dirigit a persones amb nocions d’anglès interessades a adquirir un coneixement bàsic 
per a la comprensió i l’ús de la llengua.

FRANCÈS INICIAL ATENCIÓ AL CLIENT – 30 hores
Curs dirigit a persones amb nocions de francès interessades a adquirir un coneixement 
bàsic per a la comprensió i l’ús de la llengua.

ESPANYOL INICIAL PER A L’ÀMBIT LABORAL – 20 hores
Curs dirigit a persones interessades a adquirir un coneixement bàsic per a la  comprensió 
i l’ús de la llengua. Vocabulari al món del comerç, l’hostaleria i la restauració; fonètica, 
vocabulari de les professions i els oficis; practica i conversa al sector dels serveis.

SERVEIS 
RECEPCIÓ HOTELERA 360
Comunicació, servei i eines tecnològiques – 44 hores
Curs per adquirir coneixements de les funcions pròpies del departament de recepció, 
adquirir les habilitats d’atenció als clients i comunicació, utilització dels sistemes de reserves 
i operativa amb Ubikos PMS i facturació, seguretat i procediments d’emergència.

CUINES DEL MÓN – 20 hores 
Curs dirigit a persones que volen aprendre i actualitzar els seus coneixements de diversos 
tipus de cuina. Receptes i tècniques de cuina mexicana, cuina del sud-est asiàtic, cuina 
japonesa, cuina del Mediterrani oriental i cuina marinera.

AUXILIAR DE MANTENIMENT D’INSTAL·LACIONS – 64 hores 
Curs dirigit a persones interessades en la instal·lació i manteniment d’edificis  i a adquirir 
noves habilitats en aquest sector. Aprendràs coneixements bàsics de pintura, manteniment 
bàsic d’instal·lacions elèctriques, operacions bàsiques de climatització, petits arranjaments 
de paleteria, seguretat i salut laboral. 

SOCORRISME EN INSTAL·LACIONS AQUÀTIQUES
(Certificat de Professionalitat) – 370 hores
El Certificat de Professionalitat  permet treballar de socorrista en piscines i parcs aquàtics 
amb la funció de vetllar per la seguretat dels usuaris de piscines i instal·lacions aquàtiques, 
prevenir situacions potencialment perilloses i intervenir de manera eficaç en cas d’accident 
o emergència. El curs consta de 5 mòduls, que inclouen 290 hores de formació presencial i
80 hores de pràctiques.

INFORMÀTICA 
ACTIC BÀSIC – 30 hores
Certificació acreditativa de la competència digital (acreditació de competències en 
tecnologies de la informació i la comunicació).

ACTIC MITJÀ – 30 hores
Certificació acreditativa de la competència digital en un nivell mitjà (acreditació de 
competències en tecnologies de la informació i la comunicació).

EXCEL NIVELL MITJÀ – 20 hores
Curs dirigit a persones que volen aprendre a gestionar fulls de càlcul i consolidar els 
coneixements d’Excel. Introducció a funcions més avançades i treball amb gràfics.

MÀRQUETING DIGITAL – 40 hores
Curs dirigit a proporcionar una comprensió sòlida i pràctica dels principals conceptes i 
eines del màrqueting digital. Es pretén que els assistents desenvolupin habilitats per crear, 
implementar i analitzar estratègies efectives en àmbits com el SEO, el màrqueting de 
continguts, les xarxes socials i l’experiència d’usuari (UX). S’exploraran aspectes clau com 
l’optimització web, les mètriques i KPIs, i les estratègies de fidelització per tal de maximitzar 
els resultats en entorns digitals.

PREINSCRIPCIONS 
Inici dia 03/02/2025
Es poden fer en línia  o presencialment al SOM a partir de la data indicada.
1. Inscripció en línia: www.somlloret.cat
2. Presencialment: demanar cita prèvia a www.lloret.cat/citaprevia
 - Les places són limitades i s’adjudicaran per ordre de preinscripció a partir de la 
data indicada.
- Per completar la inscripció, s’haurà d’aportar una còpia del DNI/NIE i estar 

empadronat a Lloret de Mar. No es formalitzarà cap inscripció amb la documentació 
incompleta.

- Les preinscripcions presencials es faran únicament mitjançant cita prèvia.
- Cada persona es podrà inscriure com a màxim a dos cursos i s’haurà de prioritzar 

l’ordre de preferència.

INFORMACIÓ 
Cursos de formació d'àmbit ocupacional adreçats a totes les persones residents a 
Lloret de Mar totalment GRATUÏTS. Places limitades. 
Els alumnes han de seguir totes les indicacions i normatives legals sanitàries, de 
seguretat i higiene vigents.

* Horaris i dates es poden veure modificats segons necessitats.

Curs hores Data inici Data final Dies setmana* Horari* Lloc
IDIOMES

ANGLÈS INICIAL 30 h 17/02/25 07/04/25 Dilluns i dimecres 9.10 - 11.10 h Flynt Education Av. Vidreres, 128, Local 3ª

FRANCÈS INICIAL 30 h 17/02/25 07/04/25 Dilluns i dimecres 11.10 - 13.10 h Flynt Education Av. Vidreres, 128, Local 3ª 

ESPANYOL PER A L’ÀMBIT LABORAL 20 h 18/02/25 20/03/25 Dimarts i dijous 9.10 - 11.10 h Flynt Education Av. Vidreres, 128, Local 3ª

INFORMÀTICA

ACTIC BÀSIC 30 h 18/02/25 20/03/25 Dimarts i dijous 9.15 - 12.15 h Sistemes Linux C. Joan Fuster i Ortells, 2

ACTIC MITJÀ 30 h 18/02/25 20/03/25 Dilluns i dimecres      16 - 19 h Promoció Lloret C. Verge de Loreto, 3
EXCEL MITJÀ 20 h 17/02/25 12/03/25 Dilluns i dimecres      16 - 18.30 h Promoció Lloret C. Verge de Loreto, 3
MÀRQUETING DIGITAL 40 h 17/02/25 31/03/25 Dilluns i dimecres      9 - 12 h Sistemes Linux C. Joan Fuster i Ortells, 2
SERVEIS
RECEPCIONISTA 360 44 h 14/02/25 28/02/25 De dilluns a divendres 9 - 13 h Promoció Lloret C. Verge de Loreto, 3
CUINES DEL MÓN 20 h 04/03/25 13/03/25 De dilluns a dijous 17 - 20 h Escola d’Hostaleria Av. Roca Grossa, 4
AUXILIAR DE MANTENIMENT 64 h 03/03/25 28/03/25 De dilluns a divendres 9.30 - 13.30 h Promoció Lloret C. Verge de Loreto, 3
SOCORRISME 370 h 17/02/25 16/05/25 De dilluns a divendres 9 - 14 h Promoció Lloret C. Verge de Loreto, 3


