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Benvolguts veins i veines,

Es un plaer donar-vos la benvinguda a una nova temporada d'activitats dels Centres Civics de Lloret
de Mar, uns locals que any rere any es consoliden com a punts de trobada, convivéncia i participacio
ciutadana.

El programa que teniu a les mans és el reflex del compromis de I'Ajuntament per oferir una proposta
formativa, cultural i de lleure diversa, de qualitat i oberta a tothom. La seva oferta ha sigut dissenyada
perqué persones de totes les edats puguin aprendre, compartir experiencies, descobrir noves inquietuds
i continuar creixent tan personalment com collectivament.

Els centres civics son molt més que equipaments municipals. Son espais vius que contribueixen a
enfortir els vincles entre les persones, promouen la inclusié i afavoreixen la cohesid social dels nostres
barris. Gracies a laimplicacio de les entitats, del teixit associatiu i de totes les persones que hi participeu,
aquests equipaments han esdevingut un exemple de la forca de la comunitat i del valor de treballar
plegats.

En aquesta nova temporada trobareu activitats per desenvolupar la creativitat, adquirir competéncies
digitals, aprendre idiomes, fomentar habits saludables i gaudir del temps lliure. Una programacio que
evoluciona per donar resposta als nous interessos i necessitats de la ciutadania, mantenint sempre la
proximitat i I'accessibilitat com a principis fonamentals.

Us animo a descobrir totes les propostes, a participar-hi activament i a fer-vos vostres els centres
civics. A més, continuem treballant per ampliar aguesta xarxa d'equipaments de proximitat amb el futur
Centre Civic del barri de Fenals-Santa Clotilde, un projecte que reforcara la cohesié social i oferira noves
oportunitats de trobada, participacio i dinamitzacio comunitaria. Entre tots continuarem construint un
Lloret més participatiu, més cohesionat i ple d'oportunitats per aprendre, compartir i créixer.

Us desitjo una molt bona temporada i espero que gaudiu plenament de totes les activitats.

Adria Lamelas i Martinez
Alcalde de Lloret de Mar



ACTIVITATS anganitzades per tRjuntament

Pagament amb targeta (NO S'/ACCEPTA EFECTIU)

NOTES

» Amb motiu de les festes de Nadal (del 23/12/2026 al 17/01/2027, ambdos inclosos) i Setmana Santa (del 26/03/2027 al 29/03/2027, ambdos inclosos)
no es faran classes. Aixi mateix, tampoc es faran classes quan caiguin en dia festiu. Aquestes classes en cap cas seran de caracter recuperable.

» Els preus dels cursos organitzats pel Centre Civic estan regulats per les Ordenances municipals. El preu de les matricules realitzades al 2027 aniran en
funcio6 dels preus vigents a partir de I'1 de gener de 2027.

» Unavegadainiciat el curs NO es retornaran els diners de les inscripcions. Només es tornaran sol-licitant una sol-licitud genérica abans de la data d'inici
del mateix.

» Les places a tots els cursos son limitades i s'adjudicaran per ordre d'inscripcio.
» Larealitzacio de les activitats esta condicionada a la inscripci6 d'un minim de persones.
» El preu dels cursos no inclou el material.

ACTMITATS organitzades pen les Entitats

Per a informacio i inscripcions, contacteu amb I'entitat organitzadora als teléfons i/o correus indicats

NOTES
» Lainscripci6, les condicions i la responsabilitat de les activitats organitzades per les entitats corresponen a les mateixes entitats.
» Les dates d'aquestes activitats son orientatives i poden variar segons disponibilitat de I'entitat.



INSCRIPCIONS EN LINIA (versid oromanor)

Entreu al web: www.lloret.cat /inscripcions
Seguiu les instruccions de les imatges:

Pas 1: Identifiqueu-vos amb el vostre certificat digital.

My

“
Documentacio necessaria:
= Per obtenir I'ldCat maobil es requerira:

- DNI, targeta sanitaria, teléfon mobil i adreca de
correu electranic.

= Per fer lainscripci6 als cursos es requerira:
. - DNI, teléfon mobil i targeta de crédit
Podeu accedir: -
« Através del Sistema (habilitada per pagaments web).
\/alid: Podeu donar d'alta

I'ldCAT mobil al moment A
de lainscripcio

» A les inscripcions en linia, si es disposa de carnet

(Servei d'identificacié a de jubilat del Casal Municipal de la Gent Gran, caldra
través del mobil) introduir el codi quan s'indiqui.

» Através del Certificat

digital.




Pas 2: Feu als cursos que us interessin i feu Pas 4: Feu a pagar cistella, un cop hagueu fet totes les
per afegir la cistella. Seguidament, ompliu les dades personals i inscripcions i apareguin a la cistella. Seguim el procés de pagament.

comproveu les dades per 'activitat.

N

O
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Pas 3: Feu per tornar al portal d'inscripcions, per afegir Pas 5: Un cop acabat el procés de pagament, feu a
meés inscripcions o per fer el pagament. inscripcions realitzades per visualitzar-les totes.

1,

©
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INSCRIPCIONS EN LINIA versio moei

Entreu al web: www.lloret.cat /inscripcions

Pas 1: Identifiqueu-vos amb el vostre IdCat mabil. Pas 3: Feu als cursos gue us interessin i feu
»Per obtenir per primera vegada I'ldCat mobil es requerira: @ per afegir-los a la cistella. Seguidament, ompliu

- DNI, targeta sanitaria, teléfon mabil i adreca de correu electronic. ) e
les dades personals i comproveu les dades per a l'activitat.

Pas 2: Feu aIs cursos i activitats i després a
Cultura/Casal Gent Gran/Participacio. .

Pas 4: Feu per tornar al portal d'inscripcions, per
afegir més inscripcions o per fer el pagament.




Pas 5: Un cop hagiu fet totes les inscripcions i apareguin a la
cistella, feu a "Pagar cistella" i seguiu el procés
de pagament.

Pas 6: Un cop acabat el procés de pagament, feu m
a "Inscripcions realitzades" per visualitzar-les totes.



C.C. EL RIERAL C.C. EL RIERAL

GANXET decolerns  RESTAURACIO PUNTES de coixi
¢ AMIGURUMIS d'objectes i mobes

LOURDES PAGES

GRUPA DiLLuNsde 102 12h
GRUPB piLLuNS de 162 18h
GRUP C DiLLuNS de 18a20h

Del 5d'0CTUBRE
al 14 de DESEMBRE de 2026

Del 18 de GENER
al 22 de MARC de 2027

Del 12 d'ABRIL
al 14 de JUNY de 2027

STELLA GONZALEZ

DILLUNS de 177220 h

Del 5d'0OCTUBRE
al 14 de DESEMBRE de 2026

Del 18 de GENER
al 22 de MARC de 2027

Del 12 d'ABRIL
al 14 de JUNY de 2027

ROSA DEL MAR CARRASCO

DIVENDRES de 16a 18h

Del 9 d'OCTUBRE
al 18 de DESEMBRE de 2026

Del 15 de GENER
al 19 de MARC de 2027

Del 9 d'ABRIL
al 18 de JUNY de 2027



C.C. EL RIERAL

“Deconacic

NADALENCA

EVARAMOS
DIJOUS de 18a20h

Del8d'0OCTUBRE
al 10 de DESEMBRE de 2026

Farem decoracions fetes a partir de cartré
i materials reciclats per a decorar la llar i
I'arbre de Nadal: siluetes, petites Ilums,
corones il-luminades, embolcalls originals,
etc.

C.C. EL RIERAL

Tecnigues de
PINTURA : DIBUIX

EVA RAMOS

DIJOUSde 16a 18h

Del8d'OCTUBRE
al 10 de DESEMBRE de 2026

Del 14 de GENER
al 18 de MARC de 2027

Del 15 d'ABRIL
al 17 de JUNY de 2027

C.C. EL RIERAL

PINTURA
aloli

GRUP A

DIMECRES 17:15a19:15h

Del 7 d'OCTUBRE al 16 de DESEMBRE de 2026
Del 13 de GENER al 17 de MARC de 2027
Del 7 d'ABRIL al 9 de JUNY de 2027

GRUPB

DIVENDRES 16a 18h

Del 9 d'OCTUBRE al 18 de DESEMBRE de 2026
Del 15 de GENER al 19 de MARC de 2027
Del 9 d'ABRIL al 18 de JUNY de 2027



per a

C.C. EL RIERAL

ANGLES

[4 [ 4

Professorat: FLYNT EDUCATION

DIMARTS i DIJOUS
de 19:15a20:45h

Del 6 d'OCTUBRE
al 15 de DESEMBRE de 2026

Del 19 de GENER
al 25 de MARC de 2027

Aquest és un curs adrecat a persones que
volen iniciar-se en aquesta llengua, o a
qui en tingui un coneixement molt basic
i vulgui reforcar-lo. A través d'exercicis
practics s'aprendra la gramatica i el
vocabulari per poder mantenir una
conversa molt senzilla.

Tntroduccic a ta |LA.

Professorat: SISTEMES LINUX

GRUPA

DILLUNS i DIMECRES, de 18:45a 20:45h

Del 5 d'OCTUBRE al 9 de NOVEMBRE de 2026

GRUP B

DIMARTS i DIJOUS, de 18:45a 20:45 h
Del 23 de FEBRER al 25 de MARC de 2027

Una introducci6 practica a la intelligéncia
artificial per al teu dia a dia. Fes servir
eines com Gemini o Google Lens per
redactar textos i identificar objectes
i fotografies. També farem una ullada
a l'assistent municipal LIAM, que ens
ajudara a fer consultes al web municipal.

OFIMATICA

Professorat: SISTEMES LINUX

DIMARTS i DIJOUS
de 18:45a20:45h

Del 6 d'OCTUBRE
al 5 de NOVEMBRE de 2026

Aprén a redactar documents de text,
cartes de reclamacié formal o fulls
de calcul senzills de despeses diaries
amb l'ordinador. Un taller enfocat per
conéixer a fons el processador de textos
per aconseguir formats clars, impressio
directa de documents i I'UGs correcte
d'eines que facilitin I'escriptura digital
quotidiana.



C.C. EL RIERAL C.C. EL RIERAL C.C. EL RIERAL

SMARTPHONES : EXCEL nivett SEGURETAT
amb- sistema and oid Mitia / Avancat a intesnet

Professorat: SISTEMES LINUX Professorat: SISTEMES LINUX Professorat: SISTEMES LINUX

DILLUNS i DIMECRES DIMARTS i DIJOUS DILLUNS i DIMECRES

de 18:45a20:45 h de 18:45a20:45h de 18:45a20:45 h

DeI'11 de NOVEMBRE Del 12 de NOVEMBRE Del 18 de GENER

al 16 de DESEMBRE de 2026 al 17 de DESEMBRE de 2026 al 17 de FEBRER de 2027

Guia practica per a treure el maxim Aprofundeix en el domini del full de Protegeix-te quan naveguis per
profit al teu teléfon intelligent: calcul treballant férmules avancades, internet.  Aprén a  reconéixer
configurar el mobil, connectar- condicionals, taules dinamiques, grafics estafes, evitar correus falsos, crear
se a una xarxa, fer funcionar ifiltresintelligents. Un taller practic per contrasenyes segures i navegar
les aplicacions més utilitzades organitzar grans volums d'informacio i amb tranquil-litat. Descobreix com
(WhatsApp, correu electronic, etc). optimitzar la gestié administrativa i mantenir la teva informacié segura i
Es indispensable tenir coneixements economica. evitar els riscos habituals de la xarxa.

basics d'Gs del teléfon mabil.



C.C. EL RIERAL

CREACIO AUDIOVISUAL
amb- |.A.

TRAMITS en tinia

APPSHEETS

Professorat: SISTEMES LINUX

DIMARTS i DIJOUS
de 18:45a20:45h

Del 19 de GENER
al 18 de FEBRER de 2027

Descobreix com crear les teves propies
aplicacions maobils i web sense necessitat
de saber programaci6. En aquest curs
practic aprendras a transformar fulls de
calcul (com Google Sheets o Excel) en
eines funcionals per gestionar inventaris,
controlar tasques o registrar dades de
manera senzillaiintuitiva.

Professorat: SISTEMES LINUX

DILLUNS i DIMECRES
de 18:45a20:45h

Del 22 de FEBRER
al 22 de MARC de 2027

Guanya autonomia digital realitzant els
teus tramits per internet: cita prévia
médica, gestions de la pensio, Seguretat
Social o Agéncia Tributaria. Descobreix
com estalviar temps i evitar cues
facilment des de casa.

Professorat: SISTEMES LINUX

DILLUNS i DIMECRES
de 18:45a20:45h

Del 5 d'ABRIL
al 5 de MAIG de 2027

Fusiona fotografia, misica i intel-ligéncia
artificial per crear els teus propis videos.
Aprendras a editar imatges amb el teléfon
intelligent, generar so a mida i maquetar
histories visuals professionals amb la
nova eina Google Vids.



VIATGER oigitat

C.C. EL RIERAL

LA, apticada at
MON LABORAL

Professorat: SISTEMES LINUX

DIMARTS i DIJOUS
de 18:45a20:45h

Del 6 d'ABRIL
al 6 de MAIG de 2027

Transforma la teva manera de treballar
aplicant la intelligéncia artificial al
teu sector. Aprendras a automatitzar
tasques  administratives, redactar
documents formals, analitzar dades i
generar contingut per guanyar eficiéncia
i estalviar temps.

Professorat: SISTEMES LINUX

DIMARTS i DIJOUS
de 18:45a20:45h

DeI'11 de MAIG
al8de JUNY de 2027

Utilitza la tecnologia per organitzar
les teves escapades sense sorpreses.
Aprendrem a cercar bitllets, reservar
allotjaments, fer servir Google Maps,
traduir idiomes al moment i guardar i
compartir els teus records digitals en
familia.



ACTIVITATS DE LES ENTITATS

C.C. EL RIERAL

MACRAME

DIMARTS de 16a 18h

D'OCTUBRE de 2026 a JUNY de 2027

<7 ASSOCIACIG D'ARTESAN@S
DE LLORET DE MAR “FET A MA”

Tel. 607 273 966
floraanbi@gmail.com

C.C. EL RIERAL

PATCHWORK

DIMARTS de 17a 20 h

Cxxn
D'OCTUBRE de 2026 a JUNY de 2027

7 ASSOCIACIO DARTESAN@S
DE LLORET DE MAR “FET A MA"

Tel. 609 035 453
sgimenez5545@gmail.com

BIJUTERIA
Chreativa

DILLUNS de 162 18h

D'OCTUBRE a DESEMBRE de 2026

7 ASSOCIACIG D'ARTESAN@S
DE LLORET DE MAR “FET A MA"
Tel. 617 247 877 (Micromacramé)
Tel. +380 506 310 529 (Miyuki)

C.C. EL RIERAL

Aprén acrear peces decoratives i accessoris
Gnics combinant diferents tipus de nusos
artesans. Un espai practic i creatiu per
a confeccionar tapissos, ornaments i
complements peralallar.

Combina teixits, textures i colors per a
crear peces téxtiles originals. Aprendras
les técniques de tall i uni6 de roba
per a confeccionar mantes, coixins o
complements personalitzats.

Descobreix dues técniques de bijuteria
en un sol curs. Aprendras lart del
micromacramé i el treball de precisié de
Miyuki per a elaborar peces d'estil propi,
personalitzades i Gniques.



CERAMICA

DIOUS de 18220

D'OCTUBRE de 2026 a JUNY de 2027

@ ASSOCIACIO D'ARTESAN@S
DE LLORET DE MAR “FET A MA"
Tel. 608421829
adridol@gmail.com

Connecta amb la matéria i explora el

C.C. EL RIERAL

VITROFUSIO

DIOUS de 18220

D'OCTUBRE de 2026 a JUNY de 2027

@ ASSOCIACIO D'ARTESAN@S

DE LLORET DE MAR “FET A MA”
Tel. 608421829
adridol@gmail.com

ACTIVITATS DE LES ENTITATS

C.C. EL RIERAL

ESCACS
(er a infants ¢ joves
De DILLUNS a DIJOUS de 172 19h

D'OCTUBRE a DESEMBRE de 2026

@ CLUBESCACS LLORET
Tel. 697 608 287
clubescacslloret@gmail.com

Explora l'art de dissenyar amb vidre Ensenyament complet dels escacs

modelat manual de l'argila. Treballarem
diferents técniques de construccio,
textura i esmaltat per a donar forma
a les teves propies peces funcionals o
artistiques.

de colors. Aprendras a tallar, laminar i
composar peces originals per a crear
joies, petits plats decoratius i elements
artistics d'estil propi.

segons nivell. Des de les normes del joc,
conceptes de tactica i estratégia i fins a
entrenament i perfeccionament, seguint
una metodologia tedrica, practica i
divertida.



ACTIVITATS DE LES ENTITATS

C.C. CAN BALLELL C.C. CAN BALLELL C.C. CAN BALLELL

MAQUILLATGE : PILATES BALLS en tinia
cuna de la pell ¢ Gimnastica ¢ de sald

DIMECRES de 17:30a 19:30 h DIMARTS i DIJOUS de 162 17 h DIVENDRES de 20a21h

=] D'OCTUBRE de 2026 a JUNY de 2027 =) D'OCTUBRE de 2026 a JUNY de 2027 =) D'OCTUBRE de 2026 a JUNY de 2027

<7 ASSOCIACIO DE VEINS DE CAN 7 ASsOCIACI DE VEINS DE CAN 7 ASSOCIACIG DE VEINS DE CAN
BALLELL BALLELL BALLELL
Tel. 626 091 284 Tel. 666 152 143 Tel. 601983 666
susanalloret72@gmail.com veritogomezlopez.fitness@gmail.com
Descabreix rutines, técniques i trucs Millora el teu benestar fisic, la postura Gaudeix del ball, aprén coreografies i
practics per a ressaltar la teva bellesa i la mobilitat a traves d'exercicis suaus connecta amb el ritme de la mdsica. Un
natural i cuidar la pell. Un espai d'autocura i progressius. Un taller actiu adaptat a espai ladic i social ideal per a mantenir-se
per a aprendre a treure el maxim partit a la diferents ritmes per a mantenir-te en en formaipassar unabona estona.

teva imatge personal. formai guanyar vitalitat.



ACTIVITATS DE LES ENTITATS

DANSA Folklonica BALLS de Sats DANSA det Dentre

() DILLUNSiDYOUS de 192221 (©) oiLLUNSde 1922230 DILLUNS de 182 19h

DIJOUS de 20:30 a 21:30 h (a partir de Gener)
N e DIVENDRES d'11:302 12:30h
iz =) D'OCTUBRE de 2026 a JUNY de 2027

=) D'OCTUBRE de 2026 a JUNY de 2027 o
D'OCTUBRE de 2026 a JUNY de 2027

<7 ASSOCIACIO D'AMICS DEL BALL

© ASSOCIACIO PRISTA, BULGARIA DE SALO DE LLORET DE MAR 7 ASSOCIACIO DE DONES LAURORA
TC’ UNYAJUNTS A EURO Tel. 606 266 683 DE LLORET DE MAR
ell 696692 gog jordipujolsalles@hotmail.com Tel. 686 369 674
talpigova@abv.bg auroralloret@gmail.com

BALL REGI
R L

CART CORAL  JILE: Cueous

DIMARTS de 21223h DIMECRES de 19221 h

=) TOTLANY == TOTLANY

7 ASSOCIACIO CORAL UNIG 7 ASSOCIACIG XILENA RUCAPERI
LLORETENCA Tel. 660 516 204
Tel. 617 180 588 rucapeniblanes@hotmail.com

uniolloretenca@josepanselmclave.cat



ALTRES ENTITATS que organitzen activitats

ASSOCIACIO DE DONES DE LAURORA ASSOCIACIO MONTPHOTO BANC DE SANG | TEIXITS
Tel. 679338631 Tel. 606 180 250 Tel. 972 941526
auroralloret@gmail.com info@montphoto.com www.tl’)ancsang.nett/ca
www.montphoto.com www.bancsang.ne

ASSOCIACIO DE VEINS DEL MOL, ; .
MAS VILA | CAN RIBALAIGUA ASSOCIACIO PRISTA, BULGARIA O o IONSTA
Tel. 618 347 180 | CATALUNYA JUNTS A EUROPA
avecinosmoli@gmail.com Tel. 696 692 506 TE/- 676886 144

L, talpigova@abv.bg info@celloret.cat
ASSOCIACIO ESCLEROSI DE www.celloret.cat
BLANES | RODALIES

Tel. 659862 183
asemblanes@gmail.com

ETIT,
CENTRE civIC

ESTIV 2027

Demana més informacio dels tallers a:
a partir del mes de Maig




Lloret de Mar Ubicaci6 dels centres civics
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Ajuntament de

Lloret de Mar

www.lloret.cat/cursos

civics

LLORET DE MAR

Centre Civic el Rieral
Horari:de10a 13 hide16a20h

Carrer Joan Fuster i Ortells, 12-14 | @ 972 364 406 | centrescivics@lloret.cat




