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Ajuntament de
Lloret de Mar

LLAR D' INFANTS LLORET

CURS 2025-2026

Calendari

SETMANA DEL: MENU SETMANA DEL: MENU SETMANA DEL: MENU

3 INICI 8 DE SETEMBRE 1° SETMANA 7 DE GENER 4° SETMANA 4 DE MAIG 4° SETMANA
0 15 DE SETEMBRE 2° SETMANA 12 DE GENER 1° SETMANA g 11 DE MAIG 1* SETMANA
22 DE SETEMBRE 3° SETMANA 29 DE GENER 2° SETMANA é 18 DE MAIG 2° SETMANA
29 DE SETEMBRE 4° SETMANA 26 DE GENER 3° SETMANA c 25 DE MAIG 3° SETMANA

6 D'OCTUBRE 1° SETMANA - 2 DE FEBRER 4° SETMANA = 1DE JUNY 4° SETMANA

13 D'OCTUBRE 2° SETMANA E 9 DE FEBRER 1° SETMANA é 8 DE JUNY 1° SETMANA

201 D'OCTUBRE 3° SETMANA -E 16 DE FEBRER 2° SETMANA 15 DE JUNY 2° SETMANA

27 D'OCTUBRE 4° SETMANA S 23 DE FEBRER 3° SETMANA 22 DE JUNY 3° SETMANA

3 DE NOVEMBRE 1° SETMANA = 2 DE MARG 4° SETMANA 29 DE JUNY 4° SETMANA

10 DE NOVEMBRE 2° SETMANA 9 DE MARG 1* SETMANA 6 DE JULIOL 1* SETMANA

_§ 17 DE NOVEMBRE 3° SETMANA 16 DE MARG 2° SETMANA 13 DE JULIOL 2° SETMANA
E 24 DE NOVEMBRE 4° SETMANA 23 DE MARG 3° SETMANA 20 DE JULIOL 3° SETMANA
= 1 DE DESEMBRE 1° SETMANA 27 DE JULIOL 4° SETMANA
g 8 DE DESEMBRE 2° SETMANA SETMANA 2 3 D'AGOST 1 SETMANA
15 DE DESEMBRE 3° SETMANA - DEL 30 de MARG AL 6 D'ABRIL o 10 D'AGOST 2° SETMANA
o @ A B 2 17 D'AGOST 3° SETMANA

> o
NP e = 24 D'AGOST 4° SETMANA
;w 5 g_ LLARS D'INFANTS TANCADES
NADAL - REIS Bov;es 2 7 D'ABRIL 4° SETMANA
DELA 527 D[I)EED(;EES'\IIEI;/IRBRE fes bes % 13 D'ABRIL 1° SETMANA l
20 D'ABRIL 2° SETMANA TCW(}CI/t/ ,70'./ W -
LLARS D'INFANTS TANCADES 21 D'ABRIL 3° SETMANA ,

* Estiu: 21 juny fins a 20 setembre * Tardor: 21 setembre fins a 20 desembre * Hivern: 21 desembre fins a 20 mar¢ *Primavera: 21 marg fins a 20 juny
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Ajuntament de
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LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2025-2026

*Aquest menl s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:
BASAL- SENCER

HIVERN

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | cOC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, Bullit/ Verdures al vapor i ]
7 Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100g | Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 160 g Sofregit (mongeta tendra i pastanaga) 160 g | Vapor Sopa de verdures amb fideus 200 g |Guisat
=) Fideua (fideus, tomaquet i peésols) | 160 g g“'f'"/ ] Filet de rap al forn 709 Forn Truita de carbassé (ou ecologic) 759 | Paella Gallineta al forn 709 Batut natural de fruita amb nous 759
1 ofregit Forn (amb llet sencera) i pa 209
E' amb fumet de peix , gambetes i calamars - - amb llit de porro 309 Forn Tomaquet amanit 309 Cru Canonges i remolatxa 309
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb tomaquet i pit de pollastre a la planxa Verdures tricolor (plat unic) Sopa d'arrds amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
s N U Quinoa amb ceba, pastanaga i
" Crema de broquil i patata 150 g | Bullit amb 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g |Vapor pebrot verd 160 g | Vapor
=
Et: Contracuixes de pollastre rostit 359 | Rostit/ bolonyesa (carn de vedella) 100 g | Sofregit Filet de llug al forn Forn Contracuixes de pollastre guisades | 125 g | Guisat | P2 @ tires amb tomaquet i formatge | 20 g
fresc 209
b f 100 g
o amb carbasso al forn 509 om Enciam, remolatxa i olives 404 Cru amb i herbes provengals amb ceba 30g Cru
logurt 125g Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons amb pastanaga, oli i orenga Puré de broquil i pastanaga amb patata Crema de carbassd, remenat de pinyons i pa amb Espirals a la napolitana amb daus de carbasso
amb verdures 160 g Bl Peésols saltejats amb 160 Bullit/ sofregit de ceba, 160 Bullit,
m (alberginia, ceba, carxofa) 9 |sofregit alberginia i ceba 9 |sofregit Cigrons guisats 2009 | Guisat tomagquet i carbasso 9 | saltejat
amb verduretes i ;
5 Llug arrebossat 50g | Fregit Truita de patata (ou ecoldgic) 759 | Paella Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Paella Batut natural de .fru'ta a'T‘b nous 1259
Q (amb llet d'avena) i pa 209
E Pastanaga ratllada 30g Cru Enciam i blat de moro 509 Cru Enciam i remolatxa 309 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
(=]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
amb salsa napolitana Bullit/ Crema de verdures "
Seques estofades 2000 | Guisat | Llenties guisades ambaarros | oo | o (tomaquet, ceba i aifabrega) 1609 Isofregi 2009 | Bulit
g (mongetes blanques, ceba, pebrot i 9 i verdures (pebrot vermell, ceba, tomaquet) 9 Gall diindi quisat amb Filet d | f
2 carbassa) amb patata all dindi guisat am 50g Guisat llet de rap al forn 100g | Forn | paatires amb tomaquet iformatge | 75 g
) fresc 209
E Enciam i olives 30g Cru Varetes de verdura 309 Forn amb rodanxes de pastanaga 409 amb llit de patata 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de galets i bastonets de pastanaga amb patata al forn Espirals tricolor amb oli d'oliva, carbasso, tomaquet i pastanaga Gratinat de patates i carbassé amb amanida variada Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga
Cous cous amb carbasso, ceba i Bullit/ . .
P ] : P s | 5
] alberginia 2009 Sofregit Sopa de pollastre i verdures atata, pésols i porro al vapor 160g | Vapor Llenties amb ;
a amb fideus 200g | Vapor (Carbassa, ceba i pebrots) 2009 | Guisat
=] Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Paella Fricand6 de vedella 509 ’ o . . 125¢
=z Guisat Macedonia de fruites
w 209
> Xampinyons 30g | Paella Salmo¢ al forn 51¢g Forn amb xampinyons 109 Varetes de verdura 30g Forn
(=] .
Fruita de temporada 759 Cru logurt 1259 | Cru logurt 1259 | Cru logurt 125g | Cru
2 A ida d'arros (c bre, ) (plat tnic) Arrds bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL “ menus que s'elaboren. Ml sesse s baica Gemma Puig Nuly
PA PRODUCTE DE TEMPORADA LA - Eheag ot NGm. CAT001322

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

Es donara en dos apats

"N

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

w

-

CLICA L'IMATGE

b

PReM

CLICA L'IMATGE
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LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2025-2026

*Aquest menu aal

individual i les pautes del pediatre durant la i

i6 dels dif

DIETA:

/\ PLVNO VEDELLA, NO SOJA

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

grups d'ali

(Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

HIVERN

G

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
) R . amb samfaina (ceba, i Verdures al vapor . ’ )
- Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100g | Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 160g | Bullit (mongeta tendra i pastanaga) 200 g | Bullit | Sopa de verdures amb (s/soja) | 200 g |Guisat
% Fideua S/SOJ:éls”;t;)(tomaquet i 160 g Sg'f'r‘;’gh Filet de rap al forn 709 Forn Truita de carbassoé (ou ecologic) 100 g | Paella Gallineta al forn 709 . Macedbnia de fruites 759
= orn 20
E' amb fumet:;a;ﬁ:r,sgambetes : - - amb llit de porro 30g Cru Tomaquet amanit 309 Cru Canonges i remolatxa 309 ¢
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Arrds amb tomaquet i pit de pollastre a la planxa Verdures tricolor (plat tnic) Sopa d'arros vegetal (s/soja) amb amanida variada (s/soja) Verdures amb patata al vapor
n Crema de broquil i patata S/Lisoja | 150 g | Bullit (s/soja) amb 200g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g |Vapor Quinoa ar;:bcrzltoi,e;::stanaga ! 160 g | Vapor
-
14 Contracuixes de pollastre rostit - Cigrons saltejats amb verdures Filet de llug al forn Contracuixa de pollastre guisades i
< p 35g F\’fOStIt/ g ) 100g | Forn c 704 Forn p g 125 g | Guisat Macedania de fruites gg g
E amb carbasso al forn 50g on Enciam, remolatxa i olives 409 Forn amb i herbes provencals amb ceba 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons (s/soja) amb pastanaga, oli i orenga Quslieicilpatonaog amg;g)tata (Rt begueEvEERElice | Gamact mﬁ‘::;‘;;za’:;::;ig;z )Vzrg:;ig::;:i :)t’ [emenaice Espirals (s/soja) a la napolitana amb daus de carbassé
»n te amb verdures 160g Bulliv Pésols s'al.tej_ats amb 160 g Bullit . . e §ofreg|t de’ ceba, 160 g Bullllt,
i (alberginia, ceba, carxofa) Sofregit alberginia i ceba Sofregit Cigrons guisats 2009 | Guisat tomaquet i carbasso saltejat
4 amb verduretes i
B Llug al forn 50g | Fregit Truita de patata (ou ecolégic) 759 | Paella Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Paella Macedonia de fruites 1220599
E Pastanaga ratllada 309 Cru Enciam i blat de moro 509 Cru Enciam i remolatxa 30g Cru Tomagquet, cogombre i pastanaga 30g Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa (s/llet o beguda vegetal de soja) Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
. (s/soja) amb salsa Bullit/ Crema (s/l i soja) de verdures .
e 200g | Guisat Llenties guisades amb verdures 2009 Guisat napolitana (tomaquet, ceba i alfabrega) 1609 Sofregit | (pastanaga, porro, mongeta tendra) 1609 | Bulit
2] (mongetes blanques, ceba, pebrot i (pebrot vermell, ceba, tomaquet) . )
8 carbassa) amb patata Planxa Gall d'indi guisat amb 509 Filet de rap al forn amb 1009 | Forn 759
Guisat Macedonia de fruites
= 20
o Enciam i olives 30g Cru Varetes de verdura 30g | Forn amb rodanxes de pastanaga 409 amb llit de patata 409 Forn ¢
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 S e e S Vel {;‘/;:ZZ ;Ib}zs:nets D PR ClFlD (gt (/e sty a;l;;l:’:::va, GRS EmeEEt Patates i carbassé al forn amb amanida variada Arros integral, gall dindi al forn amb patata i pastanaga
Cous cous amb carbasso, ceba i R .
(2] alberginia 2009 | Vapor Sopa de pollastre amb verdures i . Patata, pésols i porro al vapor 1609 | Vapor Llenties amb )
wl N . 200 g | Guisat . 200 g | Guisat
a . . fideus (s/soja) (Carbassa, ceba i pebrots)
Truita francesa (ou ecoldgic) 75 Paella Llom al seu suc 50 . . 125
4 9 9 Guisat Maceddnia de fruites 9
w 20
> Xampinyons 30g | Paella Salm¢ al forn 519 Forn amb xampinyons 109 Varetes de verdura 309 Forn ¢
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 1259 Cru
g_, Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, pastanaga) (plat tinic) Arrds bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets vegetal (s/soja) amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA LALIMENTACIO

[ INTEGRAL

PA

ARROS
PASTA

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

La fruita de temporada

B

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATG

*D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del
consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels
menus que s'elaboren.

E

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

A

sal

SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA

| Generaltat de Catalunya
! Agencia de
de Catalunya

I

CLICA L'IMATGE

:
ut Publica

-

Gemma Puig Nud
£—goi Num. CAT001322

PReMz= | (L
N
CLICA L'IMATGE




LLAR D' INFANTS LLORET DIETA:

Ajuntament de

MENU CURS 2025-2026 SENSE OU, Fruits Secs i
Lloret de Mar A Cacauets
|:|l:;|‘\:zi‘a:"|elzz pautes de; ;a)ledia(re durant la i i ds.-lsde'Cada i";ar'::;’;e;i"! ne CQTPPL::éITJ;‘:Ii‘::?:?raé H Iv E R “

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor ] .
- Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100g | Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 160g | Bullit (mongeta tendra i pastanaga) 200 g | Bullit | Sopa de verdures amb s/ou,fs | 200 g |Guisat
5 Fideua t(:g:;:i,:?fzzztjl)s()ﬁdeus, 160 g gglflrlzgh Filet de rap al forn 709 Forn Contracuixes de pollastre rostit 70g | Planxa Gallineta al forn 709 B(atutbnaltlu:al de frult)a- Sen(sf nc;us 759
] Forn amb llet sencera) i pa (s/ou,fs, 20
]
E' amb fumet de peix , gambetes i calamars - - amb llit de porro 30g Cru Tomaquet amanit 30g Cru Canonges i remolatxa 309 cacauets)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Arrds amb tomaquet i pit de pollastre a la planxa Verdures tricolor (plat tnic) Sopa d'arrds amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
U . RN Pasta s/ou,fs amb ceba,
,‘2 Crema de broquil i patata 150 g | Bullit amb formatge ratllat 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g | Vapor pastanaga i pebrot verd 160 g | Vapor
E Contracuixes de pollastre rostit 359 Rostit/ i bolonyesa (carn de vedella) 100g | Forn Filet de llug al forn Rostit / Contracuixes de pollastre al forn 1259 | Forn Pa (s/ou,fs, cacauets) a tires amb 209
s § forn - - ; 709 Forn tomaquet i formatge fresc 20g
= amb carbasso al forn 50g Enciam, remolatxa i olives 40g | Forn amb i herbes provengals amb ceba 30g Cru
logurt 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons (s/ou,fs) amb pastanaga, oli i orenga Puré de broquil i pastanaga amb patata Gamacs (_:/agz;s;:;:;zzz::Zi:;g;?,ganm it Espirals (s/ou,fs) a la napolitana amb daus de carbassé
amb verdures 160 Bullit/ Pésols saltejats amb 160 Bullit/ sofregit de ceba, 160 Bullit,
m (alberginia, ceba, carxofa) 9 |sofregit alberginia i ceba 9 |sofregit Cigrons guisats 2009 | Guisat tomaquet i carbasso 9 ltejat
b verduretes i . o .
g Llug al vapor 50g | Vapor Patata al forn 75g | Forn amb verduretes | Filet de gall dindi planxa 759 |Planxa B?;L:lga;if::jgz zr:'éiavz‘zr:;‘ei’:)oaus 1259
w 209
s Pastanaga ratllada 309 Cru Enciam i blat de moro 509 Cru Enciam i remolatxa 30g Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga | 30g Cru (slou,fs, cacauets)
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
tofad . " : ) an?b salsa Bullit/ ) C d t .
e 200 g | Guisat Llenties guisades amb verdures (pebrot 200 g Guisat napolitana (tomaquet, ceba i alfabrega) 160g Sofregit rema de pastanaga 160g | Bulit
g (mongetes blanques, ceba, pebrot i vermell, ceba, tomaquet) Gall diindi quisat amb Filet d T b
o carbassa) amb patata Planxa all dincl guisat am 509 Guisat flet de rap al forn am 100g | Forn | pa (s/ou,fs, cacauets) a tires amb | 75g
uisa 3 i
=) tomaquet i formatge fresc 209
o Enciam i olives 309 Cru Varetes de verdura 30g Forn amb rodanxes de pastanaga 409 amb llit de patata 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
» Sopa de galets (s/ou,fs) i bastonets de pastanaga amb patata al Espirals tricolor (s/ou,fs) amb oli d'oliva, carbassd, tomaquet i Bzt Gl Faaies s alh Gl vt s sl il die o il Gral(maiiasin [ asiamas s
o forn pastanaga
Cous cous amb carbasso, ceba i . .
. ! . P y | 5
ﬂ alberginia 2009 | Vapor Sopa de pollastre amb verdures il 200 Vapor atata, pésols i porro al vapor 1609 | Vapor Llenties amb 200 Guisat
a y - fideus (s/ou, fs) 9 P . . (Carbassa, ceba i pebrots) 9
= Filet de gall dindi 759 | Planxa Fricando de vedella 509 Macedania de fruit 125¢
Guisat acedonia de fruites
w 209
> Xampinyons 30g | Paella Salm¢ al forn 519 Forn amb xampinyons 109 Varetes de verdura 309 Forn
= Fruita de temporada 759 Cru logurt 759 Cru logurt 759 Cru logurt 759 Cru
g_’ Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, pastanaga) (plat tnic) Arrds bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets (s/ou,fs) amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO
LLEGENDA La fruita d d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE E.N LA
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL a menus que s'elaboren. | Reaocia oo Setut Pasica Gemma Pui
& Carabanya Um. CAT001322
PA PRODUCTE DE TEMPORADA .y CLICA L'IMATGE o p wﬂ m. CATO0!
[ | PRODUCTE DE PROXIMITAT % Segons la Guia d'alimentaci6 saludable escolar 2020. Es recomana un J . e .
PRODUCTE DE ECOLOGIC . consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals R PReME5
Es donara en dos épats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE h.

CLICA L'IMATGE
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LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2025-2026

*Sense tomaquet

*Aquest menl s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:

HIVERN

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | cOC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
. . N . i Verd | )
- Amanida de pastanaga i ceba tendra | 100g | Cru Arros amb oli i orenga 160 g gg'f'r'ggh (monget:rt:;?r: ivsg;!{anaga) 160 g | Vapor *Sopa de verdures amb fideus 200 g |Guisat
=) Contracuixes de pollastre rostit 160 g g“'f'"/ ] Filet de rap al forn 709 Forn Truita de carbasso (ou ecologic) 759 | Paella Gallineta al forn 709 Batut natural de fruita amb nous 759
= ofregit Forn (amb llet sencera) i pa 209
E' Pastanaga ratllada - - amb llit de porro 30g Forn Pastanaga ratllada 30g Cru amb llit d'alberginia 30g
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arrds amb oli i orenga i pit de pollastre a la planxa *Verdures tricolor (plat unic) Sopa d'arrds amb amanida variada (s/tomaquet) *Verdures amb patata al vapor
Crema de broquil i patata 150 g | Bullit Pasta integral amb 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g |Vapor Quinoa amb ceba, pastanaga i 160 g | Vapor
(7)) pebrot verd
=
Et: Contracuixes de pollastre rostit 359 | Rostit/ *Cigrons saltejats amb verdures 100 g | Sofregit Filet de llug al forn 100g Forn Contracuixes de pollastre guisades 1259 | Guisat | paatires amb oli i formatge fresc gg g
= fi
o amb carbasso al forn 509 om Enciam, remolatxa i olives 404 Cru amb i herbes provengals amb ceba 30g Cru
logurt 125g Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons amb pastanaga, oli i orenga Puré de broquil i pastanaga amb patata Crema de carbassé, remenat de xampinyons i pa amb oli Espirals amb daus de carbassé i pastanaga
amb verdures Bullit/ Peésols saltejats amb Bullit/ So it . 2 Bullit,
@ (alberginia, ceba, carxofa) 1609 sofregi alberginia i ceba 1609 Isorei Cigrons guisats 2004 | cuisat Arros integral amb ceba  carbassé | 1609 | sagja
amb verduretes (s/tomaquet) i arros :
5 Llug arrebossat 50g | Fregit Truita de patata (ou ecoldgic) 759 | Paella Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Paella Batut natural de .fru'ta a'T‘b nous 1259
Q (amb llet d'avena) i pa 209
E Pastanaga ratllada 309 Cru Enciam i blat de moro 509 Cru Enciam i remolatxa 309 Cru Cogombre i pastanaga 309 Cru
(=]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 *Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
Seques estofades . . Macarrons integrals amb oli i orenga 160 g 2:;'#;/ it Crema de verdures 200 g Bullit
200g | Guisat Llenties guisades amb verdures (pebrot 200g | Guisat 9
g (mongetes blanques, ceba, pebrot i vermell, ceba,) o .
b P Gall d'indi guisat amb 509 Filet de rap al forn amb 100g | Forn . - 759
9, carbassa) amb p Guisat Paatires amb oliiformatge fresc | o g
E Enciam i olives 30g Cru Varetes de verdura 309 Forn amb rodanxes de pastanaga 409 amb llit de patata 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de galets i bastonets de pastanaga amb patata al forn Espirals tricolor amb oli d'oliva, carbassd, xampinyons i pastanaga Gratinat de patates i carbassé amb amanida variada Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga
. . . . P pesols i )
0 Cous cous amb carbassd, ceba i alberginia| 200 g Sopa de pollastre i verdures atata, pésols i porro al vapor 160 g | Vapor et el )
a amb fideus 200g | Vapor (Carbassa, ceba i pebrots) 2009 | Guisat
=] Truita francesa (ou ecolégic) 759 Fricand6 de vedella 50g : P . . 125¢g
E Guisat Macedonia de fruites 204
> Xampinyons 30g Salmé al forn 51g Forn amb xampinyons 1049 Varetes de verdura 309 Forn
= Fruita de temporada 759 logurt 125¢g Cru logurt 125¢g Cru logurt 1259 Cru
2 A ida d'arros (c bre, ceba, ) (plat tnic) Arrds bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL “ menus que s'elaboren. Ml sesse s baica Gemma Puig Nuly
PA PRODUCTE DE TEMPORADA LA - Eheag ot NGm. CAT001322

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

Es donara en dos apats

"N

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.
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CLICA L'IMATGE
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b
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CLICA L'IMATGE
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Ajuntament de
Lloret de Mar

LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2025-2026

*Aquest menu aal
individual i les pautes del pediatre durant la i

i6 dels dif

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

DIETA:
A\ SENSE LACTOSA

grups d'ali
d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

(Puré basic i Puré

HIVERN

G

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor ] .
- Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100g | Cru toméquet, pebrot i alberginia) 160 g | Bullit (mongeta tendra i pastanaga) 200 g | Bullit Sopa de verdures amb 200 g |Guisat
= Fideua s/l (tomaquet i pesols) | 160 |EUM Filet de rap al forn 70g | Forn | Truita de carbassé (ou ecologic) | 100g | Paella Gallineta al forn 709 Batut S/L natural de fruita amb nous | 75
| b fumet d bet ofregi Forn (amb bequa de civada) 209
= amb fumet de pelx, gambetes | - - amb llit de porro 30 Cru Tomaquet amanit 30 Cru Canonges i remolatxa 30 pa
=) calamars 9 9 9
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Arrds amb tomaquet i pit de pollastre a la planxa Verdures tricolor (plat tnic) Sopa d'arrds amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
» Crema de broquil i patata S/L 150 g | Bullit amb 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g |Vapor Quinoa ar::bcrzltoi,e;r)gstanaga ! 160 g | Vapor
-
E Contracuixes de pollastre rostit 359 | Rostit/ bolonyesa (carn de vedella) 100g | Forn Filet de llug al forn 70 Forn Contracuixa de pollastre guisades 125 g | Guisat PA atires amb tomaquet 209
9 i logurt de soja 20g
E amb carbasso al forn 50g forn Enciam, remolatxa i olives 409 Forn amb i herbes provencals amb ceba 30g Cru
logurt sense lactosa 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
n Macarrons amb pastanaga, oli i orenga Puré de broquil i pastanaga amb patata (s/llet) Gemaldskabasg L) rerzvenat geemaiycnaloany Espirals a la napolitana amb daus de carbasso
o tomaquet
»n amb verdures 160 Bullit/ Pésols saltejats amb 160 Bullit/ sofregit de ceba, 160 Bullit,
w (alberginia, ceba, carxofa) 9 |Sofregit alberginia i ceba 9 |sofregit Cigrons guisats 200 Guisat tomaquet i carbasso 9 saltejat
4 amb verduretes i 9 .
B Llug arrebossat S/L 50g | Fregit Truita de patata (ou ecolégic) 759 | Paella Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Paella Batut (S/L Eatl;’ral dde f;”'te_s ac;nl)‘J nous 12205 9
amb beguda de civada g
= Pastanaga ratllada 30 Cru Enciam i blat de moro 50 Cru Enciam i remolatxa 30 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 30 Cru
= 9 9 9 ¢]
a Fruita de temporada 75 Cru Fruita de temporada 75 Cru Fruita de temporada 75 Cru Fruita de temporada 75 Cru
9 9 9 ]
g_’ Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa (s/llet) Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
. amb salsa napolitana Bullit/ Crema s/l de verdures "
Seques estofades 200 Guisat Lienties guisades amb verdures 200 Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 160 g Sofregit 160 g | Bulit
g (mongetes blanques, ceba, pebrot i 9 (pebrot vermell, ceba, tomaquet) 9 Gall d'indi quisat amb Filet d T b
o carbassa) amb patata Planxa all d'indi guisat am 50 g . ilet de rap al forn am 100g | Forn PA atires amb tomaquet 759
= Guisat i logurt de soja 20g
= Enciam i olives 30 Cru Varetes de verdura 30 Forn amb rodanxes de pastanaga 40 amb llit de patata 40 Forn
=) 9 9 ] 9
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de galets i bastonets de pastanaga amb patata al forn Espirals tricolor amb oli d'oliva, carbassd, tomaquet i pastanaga Patates i carbassé al forn amb amanida variada Arros integral, gall dindi al forn amb patata i pastanaga
Cous cous amb carbasso, ceba i R .
(2] alberginia 2009 | Vapor Sopa de pollastre i verdures Patata, pésols i porro al vapor 1609 | Vapor Llenties amb )
a amb fideus 200g | Vapor (Carbassa, ceba i pebrots) 2009 | Guisat
(=] Truita francesa (ou ecoldgic) 75 Paella Frincandé de vedella 50 ’ > . . 125
9 g 9
E Guisat Macedonia de fruites 204
> Xampinyons 30g | Paella Salm¢ al forn 519 Forn amb xampinyons 109 Varetes de verdura 309 Forn
= Fruita de temporada 75 Cru logurt sense lactosa 75 Cru logurt sense lactosa 75 Cru logurt sense lactosa 125 Cru
9 g 9 9 9 9 9
g_, Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, pastanaga) (plat tinic) Arrds bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA LALIMENTACIO

[ INTEGRAL

PA

ARROS
PASTA

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

~

o

Es donara en dos apats

La fruita de temporada

B

CLICA L'IMATGE

*D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del
consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels
menus que s'elaboren.

SALUDABLE EN LA

| Goneratat o Cataua
| Agéncia ce Saiut Pabiica
R
Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.

-3

CLICA L'IMATGE

PRIMERA INFANCIA

.‘

Gemma Puig Nud
£—goi Num. CAT001322

PReM

CLICA L'IMATGE
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Ajuntament de

LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2025-2026

DIETA:

VEGA

Lloret de Mar
*Aquest menl s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré H IvER"
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos. PROTE'NA VEGETAL
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 3% Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | coC. Berenars GR.
Amanida de mongeta blanca, . . Verdures al vapor i
) tomaquet i ceba tendra 10049 Cru . amb samfgma (Ce,b?’ . 1609 | Bulit (mongeta tendra i pastanaga) 2009 | Bult Sopa de verdures ’
=z tomaquet, pebrot i alberginia) i amb 200 g | Guisat
=) Fideua de verdures 160 g | Sofregit pesols 90 g |[Sofregit Hamburguesa de quinoa 90g | Planxa Batut natural de fruita amb nous 759
| - : (amb beguda de civada) i pa 209
E' (fideus, tomaquet, pésols) - - Mongetes blanq?ji/:a:tejades amb alli 309 Cru Tomaquet amanit 30g Cru Cigrons saltejats amb alberginia 70 g | Saltejat
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 dicseriiopaaielars i";:’,:;’:b cebaiclioilenaaibiar Verdures tricolor (plat unic) Sopa d'arrdés amb brou vegetal amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
» Crema de broquil i patata (s/llet) 150 g | Vapor amb tomaquet 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g |Vapor Quinoa ar::bcritt)i,ef:stanaga ! 160 g | Vapor
- "
o Tofu a la planxa 125g | Forn Hamburguesa de quinoa 909 Bulit Tofu a la planxa Falafel de cigré 60g Bullit PA atires amb tomaquet 209
< Planxa 70g | Forn i logurt de soja 20g
E amb carbassoé al forn 50 g Forn Ceba i alberginia al forn 409 Forn amb i herbes provencals amb ceba 30g |Saltejat
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons amb pastanaga, oli i orenga Arros 3 delicies (pésols, ceba i blat de moro) Cemglcgcoinaseg (s/llet)r,a::g::;t CeRcpeinveriodent Espirals a la napolitana amb daus de carbasso
- teg amb verdures 160 g Bullt, Pésols s'al_tej.ats amb 1609 Bulliv ‘ ‘ e .sofregit de’ ceba, 160 g B.f’"-it L
i (alberginia, ceba, carxofa) sofregit alberginia i ceba Sofregit Cigrons guisats 200 g | Guisat tomaquet i carbasso
. . . amb verduretes i )
5 Seitan saltejat 509 Bullit Patata al forn 7549 Forn Hamburguesa de quinoa 90g | Planxa Batut natural de fruita amb nous 1259
w S S N : (amb beguda de civada) i pa 20g
astanaga ratllada 30 Cru nciam i blat de moro 50 Cru nciam i remolatxa 30 Cru omaquet, cogombre i pastanaga 30 Cru
= Pastanaga ratllad g E blat d g E lat: g T t b g
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa (s/llet) Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
Seques estofades . . Guisat amb salsa : Crema de verdures 160g | Bullit
200g | Guisat | ,-lenties guisades amb verdures | ,q, o napolitana (tomaquet, ceba | 160 | Ul
g (mongetes blanques, ceba, pebrot i (pebrot vermell, ceba, tomaquet) fab S ’I Sofregit A ida de ci "
ol carbassa) amb patata Forn alfabrega) i pesols manida de cigrons 100 g | Bullit PA atires amb tomaquet 759
- Buliv i logurt de soja 209
E Enciam i olives 30g Cru Varetes de verdura 309 Forn Llenties saltejades amb pastanaga 409 Saltejat (pastanaga, tomaquet i julivert) 409 Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de galets vegetal i bastonets de pastanaga amb patata al forn |  Espirals tricolor amb oli d'oliva, carbassé, tomaquet i pastanaga Patates i carbassé al forn amb amanida variada Arros integral amb verdures
Cous cous amb carbasso, ceba i . .
P ’ P y | e
m alberginia 200 g | Vapor Sopa de verdures 200 Vasor atata, pésols i porro al vapor 160 g | Vapor Wit el 200 Guisat
a . . amb 9 P . X , (Carbassa, ceba i pebrots) 9
Cigrons saltejats 759 | Paella Cigrons saltejats a l'allet 50g | Forn L . 125¢g
E Macedonia de fruites 204
> amb all i julivert Seitan saltejat 71g Forn amb xampinyons 109 Cru Varetes de verdura 30g Forn
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 A ida d'arros (c bre, ) (plat tnic) Arros bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets vegetal amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | PRODUCTE DE TEMPORADA ments que s'elaboren. szt
4 Caratunya
PA PRODUCTE DE PROX]MITAT Peary CLICA L'IMATGE | \.
| | PRODUCTE DE ECOLOGIC Segons la Guia d'alimentacio saludable escolar 2020. Es recomana un ) ‘ 20 4

consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

Es donara en dos apats

que configura una setmana completa.

CLICA L'IMATGE

CLICA L'IMATGE
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Ajuntament de
Lloret de Mar

LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2025-2026

*Aquest menu aal i

i6 dels dif

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

individual i les pautes del pediatre durant la i

grups d'ali

(Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:
/\ SENSE VEDELLA

HIVERN

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor ] .
o Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100g | Cru toméquet, pebrot i alberginia) 160 g | Bullit (mongeta tendra i pastanaga) 200 g | Bullit Sopa de verdures amb 200 g |Guisat
=) Fideua (fideus, tomaquet i pésols) | 160 g gu'f"v ) Filet de rap al forn 709 Forn Truita francesa (ou ecoldgic) 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Batut natural de fruita amb nous 759
= ofregit Forn (amb llet sencera) i pa 209
E' amb fumet de peix , gambetes i calamars - - amb llit de porro 30g Cru Tomaquet amanit 309 Cru Canonges i remolatxa 30g
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Arrds amb tomaquet i pit de pollastre a la planxa Verdures tricolor (plat tnic) Sopa d'arrds amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
» Crema de broquil i patata 150 g | Bullit amb formatge ratllat 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g | Vapor Quinoa ar::bcriltoi,e;r)gstanaga ! 160 g | Vapor
i
5 Contracuixes de pollastre rostit 359 | Rostit/ Hamburguesa de quinoa 100 g | Saltejat Filet de llug al forn Rostit /| Contracuixes de pollastre guisades | 125 g | Guisat | PA a tires amb tomaquet i formatge | 20 g
709
. f - - Fe fresc 20g
E amb carbasso al forn 50g on Enciam, remolatxa i olives 409 Forn amb i herbes provencals omn amb ceba 30g Cru
logurt 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons amb pastanaga, oli i orenga Puré de broquil i pastanaga amb patata Crema de carbassd, remenat de pil ipaamb q Espirals a la napolitana amb daus de carbasso
" te amb verdures 1609 gmfm/ ) PéTsls s'al.tej_ats |:a)mb 160 g gmfm/ ) . . e §ofregit de’ ceba, 160 g B.lf"i-t'l
w (alberginia, ceba, carxofa) ofregi alberginia i ceba ofregi Cigrons guisats 2009 | Guisat tomaquet i carbasso j
. - b verduretes i . - i
g Llug arrebossat 50g | Fregit Truita de patata (ou ecoldgic) 759 | Paella amb verduretes | Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Planxa Batut natural de fruita a".‘b nous 125g
] (amb llet d'avena) i pa 209
= Pastanaga ratllada 30g Cru Enciam i blat de moro 509 Cru Enciam i remolatxa 30g Cru Tomagquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
. amb salsa napolitana Bullit/ Crema de verdures "
Seques estofades ] Lienties guisades amb verdures Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 160 g Sofregit 160 g | Bulit
2] (mongetes blanques, ceba, pebrot i 200g | Guisat (pebrot vermell, ceba, tomaquet) 200g AT ;
8 carbassa) amb patata Planxa Gall d'indi guisat amb 100 g | Saltejat Filet de rap al forn amb 1009 | Forn [ pa atires amb tomaquet i formatge | 75g
) fresc 209
o Enciam i olives 309 Cru Varetes de verdura 30g Forn amb rodanxes de pastanaga 40g | Saltejat amb llit de patata 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de galets vegetal i bastonets de pastanaga amb patata al forn |  Espirals tricolor amb oli d'oliva, carbasso, tomaquet i pastanaga Gratinat de patates i carbassé amb amanida variada Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga
Cous cous amb carbasso, ceba i . .
S ! . P. s | .
»n alberginia 2009 | Vapor Sopa de pollastre i verdures atata, pésols i porro al vapor 1609 | Vapor Llenties amb .
Ig ) ; amb fideus 200g | Vapor (Carbassa, ceba i pebrots) 200g | Guisat
Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Planxa Pollastre planxa 50g | Planxa ’ . . 125g
E Macedonia de fruites 209
> Xampinyons 30g | Paella Salmé al forn 51g Forn amb xampinyons 10g |Saltejat Varetes de verdura 309 Forn
= Fruita de temporada 759 Cru logurt 759 Cru logurt 759 Cru logurt 759 Cru
g_, Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, pastanaga) (plat tnic) Arrds bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL P mends que s'elaboren. Mg, e Pt
PA PRODUCTE DE TEMPORADA £ oA - e SR

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

Es donara en dos apats
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Ajuntament de
Lloret de Mar

LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2025-2026

*Aquest menu aal i

i6 dels dif

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

individual i les pautes del pediatre durant la i

grups d'ali (Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:

/\ NO Lactosa, PLV (No

vedella), No ou, No peix

HIVERN

Dia 12 Setmana GR. | coC. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
Amanida de mongeta blanca, amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor )
) tomaquet i ceba tendra 100g Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (mongeta tendra i pastanaga) 2009 | Bullt Sopa de verdures 200g | Guisat
Z o i X amb s/ou i
=) Fideua (s/ou) de verdures 160 g gg'f'r'zgh Mongetes blanques saltejades amb | 709 | Forn Mongetes blanques saltejades 100 g | Paella Batu(tar:it;rlallectiedlf;:letra‘aa)r:*lsanous 759
-l H 20g
E' (fideus s/ou, tomaquet i pesols) - - pebrot i pastanaga 30g Cru Tomagquet amanit 309 Cru Cigrons saltejats amb alberginia 70 g | Saltejat
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Arrds amb tomaquet i pit de pollastre a la planxa Verdures tricolor (plat tnic) Sopa d'arros vegetal amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
» Crema s/l de broquil i patata 150 g | Bullit (s/ou) amb 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g | Vapor Quinoa ar::bcrzltoi,e;r)gstanaga ! 160 g | Vapor
i
5 Contracuixes de pollastre rostit 359 | Rostit/ Cigrons saltejats amb verdures 100 g |Saltejat Tofu a la planxa Rostit/| Contracuixes de pollastre guisades 1259 | Guisat PA atires amb tomaquet 209
s ; forn - ) 09 | Forn i logurt de soja 20g
= amb carbasso al forn 50g Enciam, remolatxa i olives 40g | Forn amb i herbes provengals amb ceba 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons (s/ou) amb pastanaga, oli i orenga Puré de broquil i pastanaga amb patata (s/llet) Cemglgcoinasg (s//lettl)),rzl;::e;;ollastre Cllffean e Gl Espirals (s/ou) a la napolitana amb daus de carbassé
amb verdures 160 Bullit/ Pésols saltejats amb 160 Bullit/ sofregit de ceba, 160 Bullit,
ﬂ (alberginia, ceba, carxofa) 9 |sofregit alberginia i ceba 9 |sofregit Cigrons guisats 2009 | Guisat tomaquet i carbasso 9 ltejat
o b verduretes i y - i
o esols amb oli d'oliva 509 apor atata al forn 759 orn amp verduretes | ilet de gall dindi 759 anxa (amb llet & )i 125¢g
14 Pésol b oli d'ol 0 V. Patata al f F Filet de gall dind Pl Batut natural de fruita amb nous
amb llet d'avena) i pa
w 209
= Pastanaga ratllada 30g Cru Enciam i blat de moro 509 Cru Enciam i remolatxa 30g Cru Tomagquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa (s/llet) Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
e 200a | Guisat | lenties guisades amb verdures |, Guisat | papolitana (tomaquet, (1?;;) iaa?lnfgbsraeI;:) 1609 2:Iflriggit crema(sh d?n\tl)igj:t;etse%arz‘)anagay PO | 160 | Buli
7)) e - g uisa 5 g
getes blanques, ceba, pebrot i (pebrot vermell, ceba, tomaquet) e . . - .
8 carbassa) amb patata Planxa Gall d'indi guisat amb 509 . Cigrons saltejats amb all i julivert 100 g | Saltejat PA atires amb tomagquet 759
S o Guisat A o i logurt de soja 20g
o Enciam i olives 309 Cru Varetes de verdura 30g Forn amb rodanxes de pastanaga 409 (pastanaga, tomaquet i julivert) 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de galets (s/ou) vegetal i bastonets de pastanaga amb patata Espirals tricolor (s/ou) amb oli d'oliva, carbassd, tomaquet i st ) 6l i Gt eI e s syl Gl Gl S @it e e aess
al forn pastanaga
Cous cous amb carbasso, ceba i . .
S ! . P. s | .
ﬂ alberginia 2009 | Vapor Sopa de pollastre i verdures 200 Vaoor atata, pésols i porro al vapor 1609 | Vapor Llenties amb 200 Guisat
a . - amb fideus (s/ou) 9 P (Carbassa, ceba i pebrots) 9
= Filet de gall dindi 759 | Planxa Pollastre planxa 509 | Planxa Macedania de fruites 125¢g
w 209
> all i julivert 30g | Paella Pollastre a la planxa 51g | Planxa amb xampinyons 10g [Saltejat Varetes de verdura 309 Forn
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, pastanaga) (plat tnic) Arrds bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets (s/ou) vegetal amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA “D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS %
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE E.N LA )/
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA o
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL &_ menus que s'elaboren. 11 Ssancin se seu pabica Gemma Pug Nuly
PA PRODUCTE DE TEMPORADA £ oA - Hiegg ORI

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

2 s

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

Es donara en dos apats

»

CLICA L'IMATGE

-3

PReM ;

CLICA L'IMATGE
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Ajuntament de
Lloret de Mar

LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2025-2026

DIETA:

PLV (Si vedella), No ou, No

*Aquest men( aal i de cada infant, tenint en compte la tolarancia e |X
individual i les pautes del pediatre durant la i i6 dels dif grups d'ali (Puré basic i Puré p H IvE R“
d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coC. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
Amanida de mongeta blanca, amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor )
) tomaquet i ceba tendra 100g Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (mongeta tendra i pastanaga) 2009 | Bullt Sopa de verdures 200g | Guisat
4 N Bullit/ - amb slou Batut natural de fruita amb nous
3 Fideua (s/ou) de verdures 160 g Sofregit | Mongetes blanques saltejades amb pebrot 709 Forn Mongetes blanques saltejades 100 g | Planxa (amb llet d"avena) i pa 759
i pastanaga 204
E' (fideus s/ou, tomaquet i pesols) - - P 9 30g Cru Tomagquet amanit 309 Cru Cigrons saltejats amb alberginia 70 g | Saltejat
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Arrds amb tomaquet i pit de pollastre a la planxa Verdures tricolor (plat tnic) Sopa d'arros (s/brou de peix) amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
» Crema s/l de broquil i patata 150 g | Bullit (s/ou) amb 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g | Vapor Quinoa ar::bcrzltoi,e;r)gstanaga ! 160 g | Vapor
i
14 Contracuixes de pollastre rostit 359 | Rostit/ bolonyesa (carn de vedella) 100g | Forn Tofu a la planxa Rostit/| Contracuixes de pollastre guisades 125 g | Guisat PA atires amb tomaquet 209
g - forn e ) 09 | Forn i logurt de soja 20g
= amb carbasso al forn 50g Enciam, remolatxa i olives 40g | Forn amb i herbes provengals amb ceba 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons (s/ou) amb pastanaga, oli i orenga Puré de broquil i pastanaga amb patata (s/llet) Cemglgcoinasg (s//lettl)),rzl;::e;;ollastre Cllffean e Gl Espirals (s/ou) a la napolitana amb daus de carbassé
amb verdures 160 Bullit/ Pésols saltejats amb 160 Bullit/ sofregit de ceba, 160 Bullit,
ﬂ (alberginia, ceba, carxofa) 9 |sofregit alberginia i ceba 9 |Sofregit Cigrons guisats ) tomaquet i carbasso 9 ltejat
[ amb verduretes i 200g | Guisat Batut natural de fruit b
o Pésols amb oli d'oliva 50g | Vapor Patata al forn 759 | Forn Filet de gall dindi 759 | Planxa atut natura’ de ,ru' @ amb nous 125¢g
o (amb llet d'avena) i pa 209
= Pastanaga ratllada 30g Cru Enciam i blat de moro 509 Cru Enciam i remolatxa 30g Cru Tomagquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa (s/llet) Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
. (s/ou) amb salsa Bullit/ Crema (s/l) de verdures (pastanaga, .
o e 200g | Guisat Llenties guisades amb verdures 2009 Guisat napolitana (tomaquet, ceba i alfabrega) 1609 Sofregit porro, mongeta tendra) 160g | Bulit
(mongetes blanques, ceba, pebrot i (pebrot vermell, ceba, tomaquet) P, . . - ) ) .
8 carbassa) amb patata Planxa Gall d'indi guisat amb 509 ol Cigrons saltejats amb all i julivert 100 g | Saltejat PA atires amb tomagquet 759
= uisat i logurt de soja 20g
E Enciam i olives 309 Cru Varetes de verdura 30g Forn amb rodanxes de pastanaga 409 (pastanaga, tomaquet i julivert) 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 SETECEGEES (e (s/b::r Z 'Z’Z&Z:’:mne“ Ceesiaradley gl et (/es) a':ssig,zz/;m' GEIREEESY, U Patates i carbassé al forn amb amanida variada Arros integral, gall dindi al forn amb patata i pastanaga
Cous cous amb carbasso, ceba i . .
P ! . P s | .
ﬂ alberginia 2009 | Vapor Sopa de pollastre i verdures 200 Vaoor atata, pésols i porro al vapor 1609 | Vapor Llenties amb 200 Guisat
a . . amb fideus (s/ou) 9 P . . (Carbassa, ceba i pebrots) 9
Filet de gall dindi 759 | Planxa Fricandd de vedella 509 . . 125g
E Guisat Macedonia de fruites 204
> all i julivert 30g | Paella Pollastre a la planxa 51g | Planxa amb xampinyons 109 Varetes de verdura 309 Forn
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, pastanaga) (plat tnic) Arrds bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets (s/ou) amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO =
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA o
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL P mends que s'elaboren. I G go oo Dol Dietedea

PA

PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

o

-~

2 s

CLICA L'IMATGE

Es donara en dos apats

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

b

=

que configura una setmana completa.

Agéncia de Salut Pablica
de Catalunya.
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Ajuntament de

LLAR D' INFANTS LLORET

DIETA:

MENU CURS 2025-2026

Lloret de Mar /A SENSE CARN
*Aquest men( aal i de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la i i6 dels dif grups d'ali (Puré basic i Puré H IvE R“
d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor ] .
o Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100g | Cru toméquet, pebrot i alberginia) 160 g | Bullit (mongeta tendra i pastanaga) 200 g | Bullit Sopa de verdures amb 200 g |Guisat
=) Fideua (fideus, tomaquet i pésols) | 160 g | Sofregit Filet de rap al forn 709 Forn Truita de carbassé (ou ecologic) 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Batut natural de fruita amb nous 759
a Forn (amb llet sencera) i pa 209
E' amb fumet de peix , gambetes i calamars - - amb llit de porro 30g Cru Tomaquet amanit 309 Cru Canonges i remolatxa 30g
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Arros amb tomaquet i rap al forn Verdures tricolor (plat tnic) Sopa d'arros vegetal amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
» Crema de broquil i patata 150 g | Bullit amb formatge ratllat 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g | Vapor Quinoa ar::bcriltoi,e;r)gstanaga ! 160 g | Vapor
i
5 Tofu a la planxa 359 | Rostit/ Hamburguesa de quinoa 100 g |Saltejat Filet de llug al forn Rostit / Falafell de cigro 1259 | Forn | PA atires amb tomaquetiformatge | 20g
709
. f T - Fe fresc 20g
E amb carbasso al forn 50g on Enciam, remolatxa i olives 409 Forn amb i herbes provencals omn amb ceba 30g Forn
logurt 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons amb pastanaga, oli i orenga Puré de broquil i pastanaga amb patata Crema de carbassd, remenat de pil ipaamb q Espirals a la napolitana amb daus de carbasso
amb verdures 160 Bullit, Pésols saltejats amb 160 Bullit/ sofregit de ceba, 160 Bullit,
ﬂ (alberginia, ceba, carxofa) 9| cru alberginia i ceba 9 |Sofregit Cigrons guisats 200g | Guisat tomaquet i carbasso 9 | saltejat
. - b verduretes i . - i
- Llug arrebossat 509 | Fregit Truita de patata (ou ecolégic) 759 | Paella amb verduretes | Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa Batut natural de fruita amb nous 125
%) . 9
m (amb llet d'avena) i pa 209
= Pastanaga ratllada 30g Cru Enciam i blat de moro 509 Cru Enciam i remolatxa 30g Cru Tomagquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
. amb salsa napolitana Bullit/ Crema de verdures .
” Seques estofades 2009 | Guisat Llenties guisades amb verdures 2004 Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 1609 |sofegit 1609 | Bulit
- ] (mongetes blanques, ceba, pebrot i (pebictiiermaliiceba fomanteh) . . . y : 5 ;
o carbassa) amb patata Planxa cigrons saltejats 100 g | Saltejat Filet de rap al forn amb 100g | Forn | PAatires amb tomaquetiformatge | 759
- fresc 209
o Enciam i olives 309 Cru Varetes de verdura 30g Forn amb rodanxes de pastanaga 40g | Saltejat amb llit de patata 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de galets vegetal i bastonets de pastanaga amb patata al forn |  Espirals tricolor amb oli d'oliva, carbasso, tomaquet i pastanaga Gratinat de patates i carbassé amb amanida variada Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga
7 Cous cous amb c(:ar_basso, cebai 2009 | Vapor Patata, pésols i porro al vapor 160 g | Vapor :
alberginia ) Llenties amb .
wl Sopa de verdures amb fideus 200 g | Vapor . 200 g | Guisat
=] Truita francesa (ou ecolégi . . (Carbassa, ceba i pebrots)
gic) 759 | Planxa Remanat d'ou amb 50g | Guisat . . 125g
E Macedonia de fruites 209
> Xampinyons 309 Cru Salmé al forn 51g Forn amb xampinyons 109 Cru Varetes de verdura 309 Forn
= Fruita de temporada 759 Cru logurt 759 Cru logurt 759 Cru logurt 759 Cru
g_, Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, pastanaga) (plat tnic) Arrds bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets vegetal amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO 15
. consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
LLEGENDA La fruita de temporada PRIMERA INFANCIA

| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA |

PA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

~

Es donara en dos apats

B

"N

CLICA L'IMATGE

informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

k

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J

consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.

] Generaitat de Cataiuna
Ul Agencia de satut Pabiica
do Catalunya.

-

CLICA L'IMATGE
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£_—eoi Nom. CAT001322
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Ajuntament de

Lloret de M

ar

LLARD'IN

MENU CURS 2025-2026

FANTS LLORET DIETA:

/A SENSE OU

*Aquest menu aal
individual i les pautes del pediatre durant la i

i i de cada infant, tenint en compte la tolarancia

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

i6 dels dif grups d'ali (Puré basic i Puré

HIVERN

Dia 12 Setmana GR. | coC. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor ] .
Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100g | Cru tomaquet, pebrot | alberginia 160g | Bullit mongeta tendra i pastanaga 200g | Bulit Sopa de verdures amb s/fou | 200 g |Guisat
2 i
T . toma Iy - . ) ) )
= Fideua (s/ou)p(élsd;l.g, omaquet i 160 g gnggh Filet de rap al forn 70g Forn Contracuixes de pollastre rostit 70g | Planxa Gallineta al forn 709 Batut natural de fruita amb nous 759
:ll Forn (amb llet sencera) i pa (s/ou) 2049
3 amb fumet de peix , gambetes i calamars - - amb llit de porro 30g Cru Tomaquet amanit 309 Cru Canonges i remolatxa 309
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Arrds amb tomaquet i pit de pollastre a la planxa Verdures tricolor (plat tnic) Sopa d'arrds amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
» Crema de broquil i patata 150 g | Bullit amb formatge ratllat 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g | Vapor Quinoa ar::bcrzltoi,e;r)gstanaga ! 160 g | Vapor
-
E Contracuixes de pollastre rostit 359 Rostit/ i bolonyesa (carn de vedella) 100g | Forn Filet de llug al forn 704 Rostit / Contracuixes de pollastre al forn 1259 | Forn Pa s/ou ni traces d'ou tires amb gg g
tomaquet i formatge fresc g
E amb carbasso al forn 50g forn Enciam, remolatxa i olives 40g | Forn amb i herbes provengals Forn amb ceba 30g Cru 9
logurt 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons (s/ou) amb pastanaga, oli i orenga Puré de broquil i pastanaga amb patata Crema de carbassé, pit de pollastre a la planxa i pa amb tomaquet Espirals (s/ou) a la napolitana amb daus de carbassé
m (alberginia, c:l::? (\:l:rifctjf;e)s 1609 gglflfigg“ P:Tt?tlesrgsiilitaejia:;sezamb 160 g gﬁ'f',izgn Cigrons guisats 200 Guisat tomaquet iszfe:?t?:sdseécebay 1609 B‘l:llh;ty‘
74 amb verduretes i 9 uisa y -
o Llug al vapor 50g | Vapor Patata al forn 759 Forn Filet de gall dindi planxa 759 | Planxa| Batut natural de fruita amb nous 125¢g
w amb beguda de civada) i pa (s/ou 20
= Pastanaga ratllada 309 Cru Enciam i blat de moro 50g Cru Enciam i remolatxa 309 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru ¢ ? bipal ) ¢
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
. amb salsa Bullit/ Crema de verdures "
Seques estofades 200 Guisat Llenties guisades amb verdures (pebrot 200 Guisat napolitana (tomaquet, ceba i alfabrega) 160g Sofregit 1609 Bulit
g (mongetes blanques, ceba, pebrot i 9 ! vermell, ceba, tomaquet) 9 P :
o) carbassa) amb patata Planxa Gall d'indi guisat amb 509 ) Filet de rap al forn amb 100g | Forn Pa s/ou ni traces d'ou tires amb 759
S — Guisat ] tomaquet i formatge fresc 209
o Enciam i olives 30g Cru Varetes de verdura 30g | Forn amb rodanxes de pastanaga 409 amb llit de patata 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de galets (s/ou) i bastonets de pastanaga amb patata al forn gl et (/e a:s;z/:i:zz/;m' GEIREEESY, U Gratinat de patates i carbassé amb amanida variada Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga
Cous cous amb carbasso, ceba i R .
ﬂ alberginia 2009 | Vapor Sopa de pollastre i verdures 200g | Vapor Patata, pésols i porro al vapor 1609 | Vapor Llenties amb 2009 | Guisat
% Filet de gall dindi 759 | Planxa amb fideus (s/ou) Fricandé de vedella 50g (Carbassa, ceba i pebrots) - . 125
] Guisat Macedonia de fruites 209
> Xampinyons 30g | Paella Salm¢ al forn 519 Forn amb xampinyons 109 Varetes de verdura 309 Forn
= Fruita de temporada 759 Cru logurt 759 Cru logurt 759 Cru logurt 759 Cru
g_’ Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, pastanaga) (plat tnic) Arrds bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets (s/ou) amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO

| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA |

PA

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA

| Generaitat do Catalunya
3 || Agéncia de Salut Piblica
1' de Catalunya

consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels
menus que s'elaboren.

La fruita de temporada

4

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE
Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

-

CLICA L'IMATGE

® @

Gemma PUT
et Nom, CAT001322

PReM ;

CLICA L'IMATGE
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Ajuntament de
Lloret de Mar

LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2025-2026

*Aquest menu aal i

i6 dels

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

individual i les pautes del pediatre durant la i

grups d'ali

(Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:
/A SENSE GLUTEN

HIVERN

Dia 12 Setmana GR. | coC. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor ] .
- Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100g | Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 160g | Bullit (mongeta tendra i pastanaga) 200g | Bulit Sopa de verdures amb slg 200 g |Guisat
S | Fideua (s/gluten), tomaquet i pésols) | 160 g gg'f'r'z " Filet de rap al forn 70g | Forn | Truita de carbassé (ou ecologic) | 100 g | Planxa Gallineta al forn 70g Batut natural de fruita amb nous 759
] amb fumet de beix aambetes | 9 Forn (amb llet sencera) i pa (s/gluten) 209
E' cala‘:nar'sg - - amb llit de porro 30g Cru Tomaquet amanit 309 Cru Canonges i remolatxa 309
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Arrds amb tomaquet i pit de pollastre a la planxa Verdures tricolor (plat tnic) Sopa d'arrds amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
AU i AU Bullit/ Quinoa amb ceba, pastanaga i
» Crema de broquil i patata 150 g | Bullit Pasta s/gluten amb formatge ratllat 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g Sofregit pebrot verd 160 g | Vapor
i
14 Contracuixes de pollastre rostit 359 | Rostit/ i bolonyesa (carn de vedella) 100g | Forn Filet de llug al forn Rostit / Contracuixa de pollastre guisades 1259 | Guisat | Pa s/gluten a tires amb tomaquet i 209
g - forn e - 09 | Eorn formatge fresc 20g
= amb carbasso al forn 50g Enciam, remolatxa i olives 40g | Forn amb i herbes provengals amb ceba 30g Cru
logurt 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons (s/gluten) amb pastanaga, oli i orenga Puré de broquil i pastanaga amb patata it GRS, remem:;ie;;zp:f 2 i (i) ety Espirals (s/gluten) a la napolitana amb daus de carbassé
amb verdures 160 Bullit/ Pésols saltejats amb 160 Bullit/ sofregit de ceba, 160 Bullit,
ﬂ (alberginia, ceba, carxofa) 9 |sofregit alberginia i ceba 9 |sofregit Cigrons guisats 2009 | Guisat tomaquet i carbasso 9 ltejat
. - b verduretes i . - i
g Llug arrebossat S/G 50g | Fregit Truita de patata (ou ecoldgic) 759 | Paella amb verduretes | Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Planxa Batr;:]?lgzlgi‘z;rsgacs:zgar;ous 125g
w . 209
= Pastanaga ratllada 30g Cru Enciam i blat de moro 509 Cru Enciam i remolatxa 30g Cru Tomagquet, cogombre i pastanaga 30g Cru i pa (s/gluten)
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
. . . Macarrons s/gluten amb salsa napolitana Bullit/ Crema de verdures .
Seques estofades . Llenties guisades (s/gluten) amb Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 160 g S:frlegit 160 g | Buliit
7)) — 200 g | Guisat verdures (pebrot vermell, ceba, 200g
2 (el [T e, @6, el tomaquet) Pl Gall d'indi guisat amb 50 Filet de rap al forn amb 100 Fi
o carbassa) amb patata g anxa g 9 ) P g | Forn | pas/gluten a tires amb tomaqueti | 75g
> Guisat formatge fresc 20g
o Enciam i olives 30g Cru Verdures al forn 30g | Forn amb rodanxes de pastanaga 30g amb llit de patata 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Ser e e /i) bastj;r;its Ceesianagalomapaiaioil gplietls it (/e ian) ;Zl:;::;;:”m' Corbasscliomeduet Gratinat de patates i carbassé amb amanida variada Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga
Fideus s/g amb carbass, ceba i 200 Vapor Patata, pésols i porro al vapor 160 Vapor
(] alberginia 9 P Sopa de pollastre i verdures P P P 9 P Llenties (s/gluten) amb )
Ig . . amb fideus (s/g) 2009 | Vapor . . (Carbassa, ceba i pebrots) 200g | Guisat
Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Planxa Frincando de vedella (s/gluten) 509 ’ . . 125g
E Guisat Macedbnia de fruites 204
> Xampinyons 30g | Paella Salmé al forn 51g Forn amb xampinyons 109 Verdures al forn 309 Forn
a Fruita de temporada 759 Cru logurt 759 Cru logurt 759 Cru logurt 759 Cru
[ Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, pastanaga) (plat tnic) Arrds bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets (s/gluten) amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
o
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: PROPOSTA DE SOPAR

*ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA

[ PA SENSE GLUTEN |

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA ~
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

o

Es donara en dos apats

La fruita de temporada

B

CLICA L'IMATGE

*D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del
consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

b

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J

consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.
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Ajuntament de

Lloret de M

ar

LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2025-2026

*Aquest menl s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:
SENSE PEIX

HIVERN

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | cOC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
Amanida de mongeta blanca, amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .
) tomaquet i ceba tendra 1009 Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 160g | Bulit (mongeta tendra i pastanaga) 200g Vapor / Sopa de verdures 200g |Guisat
S Fideua de verdures 160 g | Sofregit 70g | F Truita de carbasso (ou ecologic) Sattlat amb slou 70 Batut natural de fruita amb nous
3 g | Sofregdit | Mongetes blanques saltejades amb pebrot 9 orn 9 9 Forn (amb llet sencera) i pa 759
i pastanaga 204
E' (fideus, tomaquet, pésols) - - P 9 309 Cru Tomaquet amanit 100 g | Paella Cigrons saltejats amb alberginia 309
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb tomaquet i pit de pollastre a la planxa Verdures tricolor (plat unic) Sopa d'arrds (s/peix) amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
Crema de broquil i patata 150 g | Bullit amb formatge ratllat 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g |Vapor Quinoa amb ceba, pastanaga i 160 g | Vapor
N pebrot verd
=
Et: Contracuixes de pollastre rostit 359 | Rostit/ i bolonyesa (carn de vedella) 100 g | Sofregit Tofu a la planxa Forn Contracuixes de pollastre guisades 1259 | Guisat PA atires amb tomaquet i formatge | 20 g
fresc 209
= Iz 7049
a amb carbasso al forn 509 om Enciam, remolatxa i olives 404 Cru Enciam i amb ceba 309 Cru
logurt 125g Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons amb pastanaga, oli i orenga Puré de broquil i pastanaga amb patata Crema de carbassé, remenat de pil ipaamb Espirals a la napolitana amb daus de carbasso
amb verdures Bullit/ Pésols saltejats amb Bullit/ sofregit de ceba, Bullit,
0 . 160 g . Pl 160 g " . h N : . 160 g .
0 (alberginia, ceba, carxofa) Sofregit alberginia i ceba Sofregit Cigrons guisats 2009 | Guisat tomaquet i carbasso saltejat
amb verduretes i ;
5 Pésols amb oli d'oliva 50g | Vapor Truita de patata (ou ecoldgic) 759 | Paella Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Paella Batu(tar:itjrﬁlectizlf;:;tra‘;;r?sanous 1259
w 209
E Pastanaga ratllada 309 Cru Enciam i blat de moro 509 Cru Enciam i remolatxa 309 Cru Tomagquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
(=]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
amb salsa napolitana Bullit/ Crema de verdures "
Seques estofades .+ |Llenties guisades amb verdures (pebrot " (tomaquet, ceba i alfabrega) 1609 |sofregit 1609 | Bult
D ["(mongetes blanques, ceba, pebrot i 2009 | Guisat vermell, ceba, tomaquet) 2009 | Guisat
8 carbassa) amb patata Gall d'indi guisat amb 509 . Amanida de cigrons 100g | Forn [ pa atires amb tomaquet i formatge | 759
= Guisat fresc 209
E Enciam i olives 30g Cru Varetes de verdura 309 Forn amb rodanxes de pastanaga 409 (pastanaga, tomaquet i julivert) 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 S EE IS (e d:;;:;) ;7]3:::"2“ Celpastanagalamy Espirals tricolor amb oli d'oliva, carbassd, tomaquet i pastanaga Gratinat de patates i carbassé amb amanida variada Arros integral, gall dindi al forn amb patata i pastanaga
Cous cous amb carbasso, ceba i . .
P ’ : P s | 5
m alberginia 200g | Vapor Sopa de pollastre i verdures 200 Vaoor atata, pésols i porro al vapor 160 g | Vapor et el 200 Guisat
a Trita francesa (ou ecologi amb fideus 9 P Fricands d dell (Carbassa, ceba i pebrots) 9
= gic) 759 | Paella ricando de vedella 509 . Macedonia de frui 125¢
= Guisat acedonia de fruites 209
> Xampinyons 30g | Paella Pollastre a la planxa 51g |Planxa amb xampinyons 1049 Varetes de verdura 309 Forn
(=] .
Fruita de temporada 759 Cru logurt 1259 | Cru logurt 1259 | Cru logurt 125g | Cru
2 A ida d'arros (c bre, ) (plat tnic) Arrds bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets (s/peix) amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO o
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL 4 menus que s'elaboren. ]JLSfaca.‘a‘mé?sﬁ..‘.L.& Gemma Pui
PA PRODUCTE DE TEMPORADA O 4 T £—eolNm. CAT001322

CLICA L'IMATGE
PRODUCTE DE PROXIMITAT

PRODUCTE DE ECOLOGIC
Es donara en dos apats

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

w

.O

CLICA L'IMATGE

-

PReM

CLICA L'IMATGE




LLAR D' INFANTS LLORET DIETA:

Ajuntament de . ]
Lloret de Mar WEND CURS 2025-2020 A NO PLV, NO PEIX

*Aquest men( aal i i de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la i i6 dels dif grups d'ali (Puré basic i Puré
d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

HIVERN

Dia 12 Setmana GR. | coC. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
Amanida de mongeta blanca, amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .
) tomaquet i ceba tendra 100g Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (mongeta tendra i pastanaga) 2009 Buliit Sopa de verdures 2009 | Guisat
=z - Bullit ) . L amb slou Batut natural de fruita amb nous
3 Fideua de verdures 160 g Sofregit | Mongetes blanques tsaltejades amb pebrot 709 Forn Truita de carbasso (ou ecologic) 100 g 709 Forn (amb llet d'avena) i pa ;g g
i pastanaga
E' (fideus, tomaquet, pésols) - - P 9 309 Cru Tomaquet amanit 30g |Planxa Cigrons saltejats amb alberginia 40g | Saltejat
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Arrds amb tomaquet i pit de pollastre a la planxa Verdures tricolor (plat tnic) Sopa d'arros (s/brou de peix) amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
AU i AU Bullit/ Quinoa amb ceba, pastanaga i
» Crema s/l de broquil i patata 150 g | Bullit amb 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g Sofregit pebrot verd 160 g | Vapor
i
5 Contracuixes de pollastre rostit 359 | Rostit/ Cigrons saltejats 100 g |Saltejat Tofu a la planxa 70 Rostit/| Contracuixa de pollastre guisades 1259 | Guisat PA atires amb tomaquet 209
s - forn - — — 9 | Forn i logurt de soja 20g
= amb carbasso al forn 50g Enciam, remolatxa i olives 40g | Forn Enciam i amb ceba 309 Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons amb pastanaga, oli i orenga Puré de broquil i pastanaga amb patata (s/llet) it CR D (Al re:;:gguﬁ EERRS () e e Espirals a la napolitana amb daus de carbasso
amb verdures 160 Bullit/ Pésols saltejats amb 160 Bullit/ sofregit de ceba, 160 Bullit,
ﬂ (alberginia, ceba, carxofa) 9 |sofregit alberginia i ceba 9 |sofregit Cigrons guisats 2009 | Guisat tomaquet i carbasso 9 ltejat
- . - b verduretes i . - i
g Pésols amb oli d'oliva 50g | Vapor Truita de patata (ou ecoldgic) 759 | Paella amb verduretes | Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Planxa Batut natural de fruita a".‘b nous 125g
] (amb llet d'avena) i pa 209
= Pastanaga ratllada 30g Cru Enciam i blat de moro 509 Cru Enciam i remolatxa 30g Cru Tomagquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa (s/llet) Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
. amb salsa napolitana Bullit/ Crema (s/l) de verdures (pastanaga, porro, .
e 2009 | Guisat | Llenties guisades amb verdures | . Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 1609 |sofregit mongeta tendra) 160g | Bulit
g (mongetes blanques, ceba, pebrot i 9 (pebrot vermell, ceba, tomaquet) 9 Gall diindi quisat amb A ida de ci
o carbassa) amb patata Planxa all d'indi guisat am 50g . manida de cigrons 100g | Forn PA atires amb tomaquet 759
= Guisat i logurt de soja 20g
E Enciam i olives 309 Cru Varetes de verdura 30g Forn amb rodanxes de pastanaga 409 (pastanaga, tomaquet i julivert) 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 StypeIGlR Gt (/e k) ZT;Z;:EB Celpesianaralopobatag Espirals tricolor amb oli d'oliva, carbassd, tomaquet i pastanaga Patates i carbassé al forn amb amanida variada Arros integral, gall dindi al forn amb patata i pastanaga
. . L ) P pesols i )
7)) Cous cous amb carbasso, ceba i alberginia| 200 g Sopa de pollastre i verdures atata, pésols i porro al vapor 160 g | Vapor et el )
Ll X 200 g | Vapor . 200 g | Guisat
[a) . . amb fideus (Carbassa, ceba i pebrots)
Truita francesa (ou ecolégic) 759 Pollastre planxa 509 | Planxa . . 125g
E Macedonia de fruites 209
> Xampinyons 30g Pollastre a la planxa 51g | Planxa amb xampinyons 10g |Saltejat Varetes de verdura 309 Forn
a Fruita de temporada 759 Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, pastanaga) (plat tnic) Arrds bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets (s/brou de peix) amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL P mends que s'elaboren. Mg,
ety
PA PRODUCTE DE TEMPORADA Py CLICA L'IMATGE | . \’
| | PRODUCTE DE PROXIMITAT W Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un j 30
PRODUCTE DE ECOLOGIC . consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals - d
Es donara en dos apats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE _

CLICA L'IMATGE
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LLAR D' INFANTS LLORET

Ajuntament de

MENU CURS 2025-2026
Lloret de Mar

*Aquest menu aal i
individual i les pautes del pediatre durant la i i6 dels grups d'ali
d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:

/\ SENSE LACTOSA NI PLV

de cada infant, tenint en compte la tolarancia
i (Puré basic i Puré

HIVERN

G

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor ] .
- Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100g | Cru toméquet, pebrot i alberginia) 160 g | Bullit (mongeta tendra i pastanaga) 200 g | Bullit Sopa de verdures amb 200 g |Guisat
S | Fideua sfllet, (tfomaquet i pésols) | 160 g i Filet de rap al forn 70g | Forn | Truitade carbassé (ou ecologic) | 100g | Planxa Gallineta al forn 709 Batut natural (Sr:!ig defruitaamb | 45
-1 Forn . 20
E' amb fumet:;a;ﬁ:r,sgambetes : - - amb llit de porro 30g | Cru Tomaquet amanit 30g | Cru Canonges i remolatxa 30g (amb beguda de civada) i 9
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Arrds amb tomaquet i pit de pollastre a la planxa Verdures tricolor (plat tnic) Sopa d'arros vegetql amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
Crema s/l de broquil i patata 150 g | Bullit amb 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g |Vapor Quinoa amb ceba, pastanaga i 160 g | Vapor
|‘2 pebrot verd
5 Contracuixes de pollastre rostit 359 Rostit/ Cigrons saltejats amb verdures 100g | Forn Filet de llug al forn Forn Contracuixa de pollastre guisades 125 g | Guisat PA atires amb tomaquet 20g
709 i logurt de soja 20g
E amb carbasso al forn 50g forn Enciam, remolatxa i olives 409 Forn amb i herbes provencals amb ceba 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons amb pastanaga, oli i orenga Puré de broquil i pastanaga amb patata (s/llet) it CR AT (s/l/eti,D:?::;t celameyenlpant Espirals a la napolitana amb daus de carbasso
»n amb verdures 160 Bullit/ Pésols saltejats amb 160 Bullit/ sofregit de ceba, 160 Bullit,
w (alberginia, ceba, carxofa) 9 |Sofregit alberginia i ceba 9 |sofregit Cigrons guisats ) tomaquet i carbasso 9 saltejat
; 200 g | Guisat .
14 amb verduretes i Batut natural (s/llet) de fruites amb 12
B Llug arrebossat S/Llet 50g | Fregit Truita de patata (ou ecolégic) 759 | Paella Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa nous 205 9
: 9
E Pastanaga ratllada 30g Cru Enciam i blat de moro 50 g Cru Enciam i remolatxa 309 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru (amb beguda de civada)
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa (s/llet) Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
. amb salsa napolitana Bullit/ Crema (s/l) de verdures (pastanaga, porro, .
” e 200 | Guisat | Llenties guisades amb verdures |, Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 160 9 |sofregit mongeta tendra) 1609 | Bulit
(mongetes blanques, ceba, pebrot i (pebrot vermell, ceba, tomaquet) P, :
8 carbassa) amb patata Planxa Gall d'indi guisat amb 50 g . Filet de rap al forn amb 100g | Forn PA atires amb tomaquet 759
S . Guisat ) i logurt de soja 20g
o Enciam i olives 30g Cru Varetes de verdura 309 Forn amb rodanxes de pastanaga 409 amb llit de patata 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de galets vegetal i bastonets de pastanaga amb patata al forn |  Espirals tricolor amb oli d'oliva, carbasso, tomaquet i pastanaga Patates i carbassé al forn amb amanida variada Arros integral, gall dindi al forn amb patata i pastanaga
Cous cous amb carbasso, ceba i R .
ﬂ alberginia 2009 | Vapor Sopa de pollastre i verdures 200 Vaoor Patata, pésols i porro al vapor 1609 | Vapor Llenties amb 200 Guisat
a ) . amb fideus 9 P (Carbassa, ceba i pebrots) 9
= Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Planxa Llom al seu suc 509 . . 125¢
S Guisat Macedonia de fruites 209
> Xampinyons 30g | Paella Salm¢ al forn 519 Forn amb xampinyons 109 Varetes de verdura 309 Forn
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, pastanaga) (plat tinic) Arrds bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets vegetal amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA LALIMENTACIO

[ INTEGRAL |
PA

ARROS
PASTA

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA ~
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

"N

Es donara en dos apats

La fruita de temporada

B

*D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del
consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels
menus que s'elaboren.

SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA
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Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J ‘_)" “N—
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals = PReMEN Y
que configura una setmana completa. CLICA L'MATGE .

CLICA L'IMATGE
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Ajuntament de

LLAR D' INFANTS LLORET

DIETA:

MENU CURS 2025-2026

&

Lloret de Mar OVO-LACTO VEGETARIA
*Aquest menl s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré H IvER"
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 3% Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | coC. Berenars GR.
Amanida de mongeta blanca, 100g Cru amb samfaina (ceba, 1609 | Bulit Verdures al vapor
2 tomaquet i ceba tendra tomaquet, pebrot i alberginia) (mongeta tendra i pastanaga) 2009 | Bulit Sopa de verdures amb 200g | Guisat Bt ratoralde it X
s ) . . P - atut natural de fruita amb nous
3 Fideua de verdures 160 g | Sofregit Mongetes blanques saltejades amb pebrot 90 g |[Sofregit| Truita de carbassé (ou ecologic) (amb llet sencera) i pa 759
i pastanaga 209
E' (fideus, tomaquet, pésols) - - P 9 309 Cru Tomaquet amanit 100 g | Planxa Cigrons saltejats amb alberginia 70g | Saltejat
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 dicseriiopaaielars i";:’,:;’:b cebaiclioilenaaibiar Verdures tricolor (plat unic) Sopa d'arrdés amb brou vegetal amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
» Crema de broquil i patata 150 g | Vapor amb formatge ratllat 200 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g |Vapor Quinoa ar::bcritt)e\al,ef:stanaga ! 160 g | Vapor
- "
o Tofu a la planxa 125g | Forn Hamburguesa de quinoa 909 PI|3uII|t Tofu a la planxa Falafel de cigré 60g Bullit | PA atires amb tomaquetiformatge | 20 g
< anxa 70g | Forn fresc 20g
E amb carbassoé al forn 509 Forn Enciam, remolatxa i olives 409 Forn amb i herbes provegals amb ceba 30 g | Saltejat
logurt 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Macarrons amb pastanaga, oli i orenga Puré de broquil i pastanaga amb patata Crema de carbassé, remenat de xampinyons i pa amb tomaquet Espirals a la napolitana amb daus de carbasso
amb verdures Bullit, Pésols saltejats amb Bullit/ sofregit de ceba, Bullit
ﬂ (alberginia, ceba, carxofa) 1609 sofregit alberginia i ceba 1609 Sofregit Cigrons guisats 200g | Guisat tomaquet i carbasso 1609 taiat
. . . - b verduretes i . A i
5 Seitan saltejat 50 g Bullit Truita de patata (ou ecoldgic) 759 | Paella amo verduretes | Truita francesa (ou ecoldgic) 100 g | Planxa Batut natural de fruita a".‘b nous 1259
] (amb llet sencera) i pa 20g
= Pastanaga ratllada 309 Cru Enciam i blat de moro 509 Cru Enciam i remolatxa 30g Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 30g Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Verdura tricolor al vapor Crema de carbassa Arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, pastanaga) Mongeta verda amb patata al vapor
Seques estofades . . Guisat amb salsa : Crema de verdures 160g | Bullit
200g | Guisat | ,-lenties guisades amb verdures | ,q, o napolitana (tomaquet, ceba | 160 | Ul
g (mongetes blanques, ceba, pebrot i (pebrot vermell, ceba, tomaquet) fab S ’I Sofregit A ida de ci "
o carbassa) amb patata Planxa alfabrega) i pésols manida de cigrons 100g | Bulit | pa atires amb tomaquet i formatge | 759
- " fresc 209
E Enciam i olives 30g Cru Varetes de verdura 309 Forn Llenties saltejades amb pastanaga 409 S‘:'t';'j';t (pastanaga, tomaquet i julivert) 409 Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de galets vegetal i bastonets de pastanaga amb patata al forn |  Espirals tricolor amb oli d'oliva, carbassé, tomaquet i pastanaga Patates i carbassé al forn amb amanida variada Arros integral amb verdures i formatge
0 Cous cous amb c:arlbasso, cebal 200g | Vapor Patata, pesols i porro al vapor 160 g | Vapor :
alberginia Llenties amb .
11} Sopa de verdures amb 200g | Vapor . 200 g | Guisat
=) . . . . , (Carbassa, ceba i pebrots)
Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Planxa Cigrons saltejats a l'allet 509 Forn . . 1259
E Macedonia de fruites 204
> Xampinyons 30g Cru Seitan saltejat 719 Forn amb xampinyons 10g¢ Cru Varetes de verdura 30g Forn
= Fruita de temporada 759 Cru logurt 759 Cru logurt 759 Cru logurt 759 Cru
2 A ida d'arros (c bre, ) (plat tnic) Arros bullit amb broquil i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Sopa de galets vegetal amb daus de pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA LALIMENTACIO SERHS FOODY

| INTEGRAL/ SEGOL /

ESPELTA |

PA
|

LLEGENDA

PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT ~
PRODUCTE DE ECOLOGIC

Es donara en dos apats

La fruita de temporada

-~

*D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del

consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.

SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA
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CLICA L'IMATGE




=y

Ajuntament de
Lloret de Mar

LLAR D' INFANTS LLORET

DIETA:

MENU CURS 2025-2026

BASAL-INICI 9-12 MESOS

*Aquest menl s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

HIVERN

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 3% Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | coC. Berenars GR.
Fideus amb verdures amb samfaina (ceba, Bullit/ Verdures al vapor . Bullit,
(7)) ( tomaquet i pastanaga) 1009 Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 Sofregit (mongeta tendra i pastanaga) 1509 | Bulit Sopa de verdures amb 1509 ltejat
=) Gallineta a la planxa 130 g gg'f'r':gn Filet de rap al forn 359 Forn Truita de carbasso (ou ecologic) 60g | Planxa Gallineta al forn 35¢g Forn Fuita de temporada 759
-
acompnayat amb pa 209
E' Daus de tomaquet 30g Cru Tomagquet amb pastanaga ratllada 309 Cru Tomaquet amanit 30g Cru Espinacs i remolatxa 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Llogoetbealony p\atata,. peleqdapoiesuaalionlant Verdures tricolor (plat tnic) Sopa de pistons amb amanida variada Verdures amb patata al vapor
tomaquet i blat de moro
Crema de broquil i patata 150 g | Bullit Pastanaga, porro, i api al vapor 150 g | Vapor Broquil i patata al vapor 160 g Bulit, Quinoa amb ceba, pastanaga i 150 g | Vapor
|(2 cru pebrot verd
ﬂ<ﬂ Contracuixes de pollastre rostit 359 | Rostit Vedella planxa 35g | Rostit Filet de llug al forn 35g Forn Contracuixes de pollastre al forn 359 Forn Pa atires amb tomaquet i 209
formatge fresc 20g
E amb carbasso al forn 50g | Forn Enciam i remolatxa 409 Forn amb i herbes provegals 40g | Saltejat amb ceba 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb tomaquet, carbassa i pebrot Puré de broquil i pastanaga amb patata Crema de remenat de pinyons i pa amb tomaquet Galets amb salsa de tomaquet i mongeta verda al vapor
amb verdures 160 g |Buli Pésols saltejats amb 160 Bullit/ sofregit de ceba, 160 Bullit,
m (alberginia, ceba, pebrot vermell) 9 |sofregit alberginia i ceba 9 [sofregit Cigrons guisats 200 Guisat tomaquet i carbassoé ¢ saltejat
['4 amb verduretes i 9 uisa Trocets de
[T Llug al vapor 50g | Vapor Truita de patata (ou ecoldgic) 759 | Paella Truita francesa (ou ecoldgic) 40g | Planxa . 759
] fruita de temporada 209
E Tomaquet a daus 30g Cru Enciam i blat de moro 509 Cru Enciam i remolatxa 30g Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 30g Cru acompnayat amb pa
(=]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Sopa de G ib dep amb patata al forn Crema vichyssoisse Centeslapione verdurezgc;l;z;;t;;bassa, Rebiciierdivernell Crema de carbassa
) i i Crema de verdures .
Seques estofades Guisat : amb salsa napolitana) 450 o (Bully 160g | Bulit
@ Y 200 g Llenties guisades amb verdures (pebrot 200 g uisa (tomaquet, ceba i alfabrega) 9 |sofregit 9 il
(mongetes blanques, ceba, tomaquet . vermell, ceba, tomaquet) P .
8 i carbassa) Guisat Planxa Gall d'indi guisat amb Rostit / Filet de rap al forn amb 359 Forn Pa atires amb tomaquet i 759
S . 09 | Eon ) formatge fresc 20g
o amb patates 30g Enciam i 309 Cru amb rodanxes de pastanaga amb llit de patata 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Minestra de verdures al vapor (plat tnic) Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, pastanaga) (plat tnic) Gratinat de patates i carbassé amb amanida variada Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga
Cous cous amb carbasso, ceba i . . Espinacs amb beixamel
L ! . P s | !
) alberginia 150 g | Vapor Sopa de pollastre i verdures atata, pésols i porro al vapor 150 g | Vapor (let de soja) )
11} amb 150 g | Vapor 200 g | Guisat
g Truita francesa (ou ecolégic) 50g | Planxa Fricand¢ de vedella 40g | Guisat Varetes de verdura Compota de fruita (poma o pera) | 125¢g
w acompnayat amb pa 209
Z Xampinyons 30g | Paella Salmo¢ al forn 369 Forn amb pastanaga 30g Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g Forn
(=]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Amanida de pasta (tomaquet, pebrot verd i vermell) plat tnic Espirals tricolor amb oli d'oliva, carbassé, tomaquet i pastanaga Mongeta verda saltejada amb ceba i patata Amanida d'arros amb tomaquet, pebrot, cogombre i blat de moro SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL mends que s'elaboren. Rouncla o Sait Pablca
PA PRODUCTE DE TEMPORADA - R

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.
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Ajuntament

de

Lloret de Mar

LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2025-2026

*Aquest menu aal

i6 dels dif

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

individual i les pautes del pediatre durant la i

grups d'ali

(Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:

BASAL-TRITURAT

HIVERN

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
Puré de mongetes blanques amb Puré de verdures de temporada i arros Puré de verdures de temporada Puré de verdures de temporada

2 verdures de temporada (patata, 2759 | Bulit amb rap 2759 | Bulit ambou (patata, carbasso, 2759 | Bullit i filet de gallineta 2759 | Bulit

=) pastanaga, ceba) (mongeta tendra, ceba) pastanaga, porro) (carbassé, porro) . .

0 Puré de fruita temporada 200g
|

o Fruita de temporada triturada 100 Cru Fruita de temporada triturada 100 Cru Fruita de temporada triturada 125 - Fruita de temporada triturada 100 Cru

9 9 9 9

g_, Puré de verdures (carbassa, porro i patata) Puré de verdures (mongeta verda, ceba i patata) Puré de verdures (mongeta verda, carbassé, patata) Sopa espessa de fideus amb pésols i carbassa

» Puré de verdures de temporada amb Puré de verdures de temporada Puré de cigrons amb verdures de Puré de verdures de temporada i

- pollastre 2759 | Bullit P 2759 | Bulit temporada i filet de llug 2759 | Bullit pollastre 2759 | Bullit

. amb vedella (mongeta tendra, porro) X

14 (patata, porro, carbasso) (patata, carbasso, pastanaga, porro) (carbassa, patata, ceba) . i

< Puré de fruita temporada 200g
=

o logurt natural (ECO) 1259 - Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru

2 Puré de pésols amb patata Sopa espessa de fideus amb carbassa i cigrons Puré de verdures (mongeta verda, ceba, patata) Puré de verdures (mongeta verda, porro, patata)

¢ |Puré de verdures de temporada amb Puré de verdures de temporada Puré de pésols amb verdures de Puré de verdures de temporada

Wi llug (carbasso, | 2759 | Bullit amb arros i ou 2759 | Buliit temporada i patata 2759 | Buliit amb arros i ou 2759 | Buliit

g pastanaga, ceba ) (mongeta tendra, ceba) (Peésols, patata, pastanaga, ceba) (mongeta tendra, ceba) . .

] Puré de fruita temporada 200g
=

o Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 1259 -

g_’ Puré de mongeta verda, ceba i sémola de blat Puré de verdures (mongeta verda, pastanaga, patata) Puré de patata, pastanaga i ceba Puré de verdures (carbassd, ceba i patata)

Puré de seques amb verdures de Puré de llenties i verdures de Puré de verdures de temporada Puré de verdures de temporada i

¢ | temporada i patata (mongeta tendra, | 2759 | Bullit temporada i ou 2759 | Bulit amb gall d'indi 2759 | Bullit pastanaga amb rap 2759 | Bullit

2 pastanaga, porro) (porro, pastanaga) (mongeta tendra, porro) (mongeta tendra, ceba)

9, Puré de fruita temporada 200g
a Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 125¢ - Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru

2 Puré de verdures (carbassd, ceba, patata) Puré de carbassé amb sémola de blat de moro Puré de carbassa amb semola d'arros Arros bullit amb pastanaga i porro

7)) Puré de verdures de temporada Puré de verdures de temporada Puré de pésols i verdures de Puré de llenties i verdures de

Ll iou (patata, carbasso, pastanaga, | 275g | Bullit amb salmé 2759 | Bulit temporada amb vedella (porro, 2759 | Buliit temporada i ou 2759 | Buliit

o porro) (patata, mongeta tendra, ceba) pastanaga) (porro, pastanaga) . i

E Puré de fruita temporada 200g
>

o Fruita de temporada triturada 100 g Cru logurt natural (ECO) 100 g Cru logurt natural (ECO) 100 g Cru logurt natural (ECO) 100 g Cru

g_, Puré de verdures (pastanaga, ceba i patata) Puré de verdures (carbassd, ceba patata) Puré de verdures (carbassé, ceba patata) Puré de verdures (carbassa, ceba i patata) SEGELL DIETISTA

PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS %

LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA /
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA 5
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL & mends que s'elaboren. [ e Gea Puvater
NO PRODUCTE DE TEMPORADA ~ - Eihaag = CEMCAT

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

Es donara en dos apats

-~

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.
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PTTTE—— LLAR D' INFANTS LLORET DIETA:
J MENU CURS 2025-2026 ASTRINGENT »
Lloret de Mar A
*Aquest men( aal i de cada infant, tenint en compte la tolarancia 0 ALTE RNATI U H IVER“
indivi 1l 1] iatre rant la i i6 dels dif r "ali Puré basic i Puré
dividuales Za‘iuntiec?).dleil Z::r:;t::?n:ic‘affa referéncia:elasfranja d‘edgalu:: ?0-12 meso(s.u ¢ pasiclPuré
Dia dilluns GR. | coC. Dimart GR. | coC. Dimecres GR. | cOC. Dijous GR. | coC. Divendres
Sopa d'arrds bullit 80g | Bullit Patata bullida amb oli 200g | Bullit Sopa de pasta espessa 200g | Bullit Arros amb pastanaga bullida 200g | Bullit Espirals amb oli 200g | Bullit

E Pollastre a la planxa 150g | Planxa Llug a la planxa 70g | Planxa Gall dindi a la planxa 70g | Planxa Truita a la francesa 70g | Planxa Gallineta a la planxa 70g | Planxa
4
o amb pastanaga bullida 40g Bullit amb carbassé bullit sense pell 30g Bullit Patata dau bullida 30g Bullit amb carbassé bullit sense pell 40g | Bullit amb pastanaga bullida 40g | Bullit

Poma al forn 125g | forn logurt natural 758 Cru Platan madur 758 Cru Poma al forn 75g | forn Platan madur 758 Cru
) Berenars Berenars Berenars Berenars Berenars
<
z
u Poma ratllada amb Llesca de pa amb gall dindi i un suc logurt natural amb Platan madur amb Llesca de pa amb codony
@ palets de pa de poma palets de pa palets de pa i suc de poma

SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR CROSTONETS DE PA | AIGUA DE XARXA “D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO

[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA |

NO

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA I
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

Es donara en dos apats

La fruita de temporada

CLICA L'IMATGE

consell de 25 d'octubre d_e 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana
un consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats

principals que configura una setmana completa.

SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA

] Generaitat s Cataiunya.
Agéncia de Salut Pablica

‘L de Catalunya
| ®

CLICA L'IMATGE
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CLICA L'IMATGE




