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Alejandro Pérez Coca
Regidor del Casal Municipal de la Gent Gran

Benvolgudes usuaries i usuaris del Casal,

Em complau presentar-vos la nova programacié de cursos i tallers
del Casal Municipal de la Gent Gran per al curs 2025 — 2026. Amb la
mateixa il-lusid de cada nou curs, hem preparat una oferta pensada
per promoure el benestar, I'aprenentatge continu i la vida activa de la
gent gran de Lloret de Mar.

Des del casal, reconeixem i valorem profundament el paper de la
nostra gent gran com a referents de vida, de saviesa i de memoria
collectiva. Sou un pilar fonamental de la nostra comunitat i, per
aquest motiu, treballem perqué el casal sigui un espai viu, digne i
adaptat a les vostres inquietuds, on us sentiu escoltats, respectats i
valorats.

Amb la voluntat de continuar innovant i adaptant-nos als vostres
interessos i necessitats, aquest any incorporem novetats destacades
com el Taller de Musicoterapia, que afavoreix el benestar emocional
i la connexid personal a través de la musica; el Taller de loga amb
cadira, una proposta suau i accessible per cuidar el cos i la ment; i,
pensant en els reptes de I'era digital, cinc nous tallers enfocats a les
noves tecnologies: Introduccid a la intelligencia artificial, Aplicacions
mobils nivell 11, Coneixement de les TIC’s, Evitem estafes i Tramits
en linia, amb l'objectiu de guanyar autonomia i seguretat en I'Us
d’internet i les eines digitals.

Fidels a la nostra linia, continuem oferint activitats consolidades que
fomenten la salut, la creativitat, la socialitzacio i el desenvolupament
personal.

Us animem a participar activament en aquesta programacio, a provar
noves experiencies i, sobretot, a gaudir de tot allo que el casal us
ofereix.

Gracies per fer del casal un espai viu, acollidor i compartit.



INSCRIPCIONS EN LINIA

Entreu al web: www.lloret.cat/inscripcions. Seguiu les instruccions

Pas 1: Identifiqueu-vos amb el vostre certificat digital o IdCat mobil.
e Per obtenir per primera vegada I'ldCat mobil es requerira:
- DNI, targeta sanitaria, teléfon mobil i adreca de correu electronic

Pas 2: Feu @ als cursos que us interessin i feu @

per afegir-los a la cistella. Seguidament, ompliu les dades personals i
comproveu les dades per a l'activitat.

Pas 3: Feu @ per tornar al portal d'inscripcions, per afegir
més inscripcions o per fer el pagament.




Pas 4: Un cop hagueu fet totes les inscripcions i apareguin a la cistella,
feu @ a "Pagar cistella" i seguiu el procés de pagament.

Pas 5: Un cop acabat el procés de pagament, feu @ a
"Inscripcions realitzades" per visualitzar-les totes.

Assisténcia telefonica al:

872 220 646

de dilluns a divendres de 8 a 20 h

Correu electronic:
oac360@lloret.cat




ACTIVITATS DEL CASAL

MUNICIPAL DE LA GENT GRAN

Informacio sobre les inscripcions

INSBRI’PUIUNS

— ENLINIA

Del 15 al 21 de setembre de 2025

www.lloret.cat/inscripcions

INSBRI’PCIUNS

—/ ENLINIA

Del 12 al 15 de gener de 2026

www.lloret.cat/inscripcions

El INSCRIPCIONS
88 PRESENCIALS

22 i 23 de setembre de 2025

24 i 25 de setembre de 2025

20% de les places

Oficina del Casal
Municipal de la Gent Gran

[>=]  INSCRIPCIONS

8 8 PRESENCIALS

AMB CITA PREVIA

Del 12 al 15 de gener de 2026

Oficina del Casal
Municipal de la Gent Gran



INSCRIPCIONS INSCRIPCIONS

= ENLINIA A& PRESENCIALS
AMB CITA PREVIA
Del 23 al 24 de marc de 2026
Oficina del Casal

www.lloret.cat/inscripcions Municipal de la Gent Gran

Per les inscripcions presencials, és
imprescindible demanar cita prévia
trucant a les oficines del casal, al
telefon 972 37 25 36 (de dilluns a
divendres de 10 a 15 h) o per internet

a: citaprevia.lloret.org

Cal presentar DNI, carnet de jubilat o de persona usuaria del
Casal (verd) i targeta de credit/débit per a fer el pagament.

Cal respectar els dies assignats per a cada tipus de carnet.




INFORMATI

Lloc: Aula d’'informatica del Casal Municipal de la Gent Gran

Informacié important cursos d'informatica:

Els cursos d'informatica s'imparteixen durant dos trimestres

(octubre — desembre i gener — marg).

Per assegurar-vos la plaga als cursos que us agradaria fer, us recomanem fer
totes les matricules al setembre.

APPS MOBIL |

Aprendrem a coneixer i dominar les aplicacions relacionades amb el teléfon mobil (Whatsapp, La
meva salut, Lloret Smart, Spotify, calendari Google, Drive i altres aplicacions necessaries).

Ens introduirem en la part basica de les xarxes socials més utilitzades: Facebook, Instagram,
Whatsapp i altres. Aprendrem a configurar els nostres perfils i aplicarem noves tecniques de creacio
de continguts.

Horari: dimecresidivendresde9ai1lh
Dates: del 12 de novembre al 12 de desembre 2025

Preu: 14,34€

APPS MOBIL Il J noverar 4

Continuarem aprenent sobre les aplicacions del telefon mobil. Farem servir Apps com Drive, Fotos,
Banca en linia, xarxes socials, |ntell|genC|a artificial. Aprendrem a configurar els nostres perfils i
aplicarem noves tecniques de creacié de continguts.

Grup 1 Horari: dimecres i divendres d'11a13 h
Dates: del 8 d'octubre al 7 de novembre 2025

Grup 2 Horari: dimecres i divendresde 9a 11 h
Dates: del 25 de febrer al 27 de marg 2026

Preu: 14,34€ per grup



Apren a fer servir el mobil, I'ordinador i internet per comunicar-te, informar-te i organitzar-te.
Coneixeras eines Utils com WhatsApp, videotrucades amb Zoom o Meet, Google Drive per guardar
documents i fotos, Google Maps per orientar-te, i el correu electronic. Un curs practic per guanyar
autonomia digital i estar més a prop dels teus.

dimarts i dijousd'11a13 h
de I'11 de novembre al 16 de desembre 2025.

Descobreix les eines principals per comunicar-te, informar-te i facilitar-te el dia a dia. Aprendras a
usar cercadors, correu electronic, Google Drive per guardar documents, Google Fotos per organitzar
les teves imatges, calendari Google per planificar les teves activitats, i traductor Google per superar
barreres idiomatiques. També coneixeras serveis per fer compres en linia i gestions digitals. Fes
servir la tecnologia amb confianga i facilitat!

dimarts i dijousd'11a13 h
del 24 de febrer al 26 de marc de 2026

Protegeix-te quan naveguis per internet. Aprén a reconeixer estafes, evitar correus falsos, crear
contrasenyes segures i navegar amb tranquillitat. T'explicarem pas a pas com mantenir la teva
informacio segura i evitar riscos habituals. Perqué fer servir la tecnologia també vol dir fer-ho amb
confianga.

dimarts i dijousde9aillh
del 24 de febrer al 26 de mar¢ de 2026



Apren des de zero a utilitzar un ordinador amb sistema Windows. Coneixeras les funcions basiques:
encendre i apagar I'equip, utilitzar el ratoli i el teclat, crear i guardar arxius, navegar per carpetes i fer
configuracions basiques com ajustar la data i I'hora, connectar-te a una xarxa Wi-Fi i personalitzar el
fons de pantalla. Un curs practic i senzill per agafar confianca i comencar a gaudir de la tecnologia.

dimarts i dijousd'11a13 h
del 7 d'octubre al 6 de novembre 2025

Explora funcions avancades d’internet per aprofitar al maxim les seves possibilitats. Aprendras a
gestionar nuvols de dades, utilitzar eines de collaboracié com Google Docs, crear i organitzar carpetes
a Google Drive, fer cerques eficients amb filtres i operadors, protegir la teva privacitat en linia i utilitzar
plataformes de formacié i oci digital. Un pas més per dominar la tecnologia i mantenir-te sempre actiu
i connectat.

dimecres i divendres d'11a13 h
del 21 de gener al 20 de febrer de 2026

Descobreix que és la intelligéncia artificial i com pot fer-te la vida més facil. Aprendras a fer servir
eines com el ChatGPT per resoldre dubtes, traduir textos o escriure missatges, o aplicacions com
Google Lens, que et permeten reconeixer objectes o llegir textos amb la camera del mobil, a més a
més, també s’explicara sobre I'assistent LIAM, 'assistent virtual de '’Ajuntament de Lloret de Mar. Un
curs practic per entendre aquesta tecnologia i aprofitar-la en tasques quotidianes com organitzar-
te, aprendre coses noves o comunicar-te millor.

dimarts i dijousde 9a1l h
del 20 de gener al 19 de febrer de 2026
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MOBILS AMB ANDROID |

| Aprendrem a comencar a utilitzar el teléfon mobil.

Grup 1 Horari:dimarts i dijousde9allh
Dates: del 7d'octubre al 6 de novembre 2025

Grup 2 Horari: dimecres i divendresde 9 a 11 h
Dates: del 21 de gener al 20 de febrer 2026

Preu: 14,34€ per grup

MOBILS AMB ANDROID II

Aprendrem a utilitzar el telefon intelligent de manera eficient, installar aplicacions, configurar el
mobil, connectar-nos a una xarxa, fer funcionar els programes més utilitzats (WhatsApp, correu
electronic, etc.)

Es indispensable tenir coneixements basics d'ts del telefon mobil.

Grup 1 Horari: dimecres i divendresde 9 a 11 h
Dates: del 8 d'octubre al 7 de novembre 2025

Grup 2 Horari: dimarts i dijousde 9a 11 h

Dates: de |11 de novembre al 16 de desembre 2025.
Grup 3 Horari: dimarts i dijousd'11a 13 h

Dates: del 20 de gener al 19 de febrer 2026

Preu: 14,34€ per grup

F)

TRAMITS EN LiNIA J NoveTaT 4

Apren a fer gestions de manera senzilla: demanar cita medica, consultar la pensié o accedir a serveis
com la Seguretat Social o '’Agencia Tributaria. Descobriras com guanyar autonomia, evitar cues i
estalviar temps amb només uns quants clics.

Horari: dimecresidivendresd'lla13h
Dates: del 12 de novembre al 12 de desembre 2025

Preu: 14,34€
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ACTIVITATS
FISIQUES,

MUSICA | BALLS

Informacié important cursos de balls:

S'imparteixen durant 3 trimestres (octubre — desembre, gener — marg i abril -
juny). Per assegurar-vos la placa de cada trimestre, es recomana fer al setembre
la matricula dels 3 trimestres.

SEVILLANES

Imparteix: Escola Dance & Fitness Lloret de Mar
Lloc:  Pavell6 Municipal d'Esports

Horari: Nivell inicial: dimarts i dijousde 10a11 h
Nivell avancat: dimarts i dijousd'11a12 h

Dates: 1rtrimestre, del 7 d’octubre al 18 de desembre 2025
2n trimestre, del 20 de gener al 26 de marg¢ 2026
3r trimestre, del 14 d'abril al 18 de juny 2026

Preu: 14,34 € per trimestre

BALLS EN LIiNIA

Imparteix: Escola Dance & Fitness Lloret de Mar
Lloc:  Pavelld d'Esports el Moli
Horari: dilluns i dimecres de 12.15a13.15h

Dates: 1rtrimestre, del 6 d’octubre al 17 de desembre 2025
2n trimestre, del 19 de gener al 25 de marg 2026
3r trimestre, del 13 d'abril al 17 de juny 2026

Preu: 14,34 € per trimestre
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ACTIVITATS FiSIQUES | BALLS

Imparteix: Escola Dance & Fitness Lloret de Mar
Lloc:  Pavelld d'Esports el Moli
Horari: dilluns i dimecres d'11.15a12.15 h

Dates: 1rtrimestre, del 6 d’octubre al 17 de desembre 2025
on trimestre, del 19 de gener al 25 de marg 2026
3r trimestre, del 13 d'abril al 17 de juny 2026

Preu: 14,34 € per trimestre

I0GA AMB CADIRA

| Sessions de ioga amb cadira on treballarem I'equilibri, la for¢a i la coordinacié.

d

Imparteix: Abel Costa

Lloc: Gimnas del Pavell6 d'Esports el Moli

Horari: dimecres i divendres de 10.15a11.15h

Dates: on trimestre, del 21 de gener al 27 de marg 2026
3r trimestre, del 15 d'abril al 19 de juny 2026

Preu: 14,34 € per trimestre

TALLER DE MUSICOTERAPIA TGRS

Sessions de musicoterapia amb cangons d’abans per cantar, moure’s, compartir musica i emocions.
Afavoreixen la memoria, el benestar emocional, la mobilitat i la coordinacié corporal de manera ltdica.
Un espai per connectar, gaudir i participar de la musica en grup.

Imparteix: Xevi Compte

Lloc: Sala polivalent de la biblioteca

Horari: divendresde 17a19 h

Dates: 24 d’octubre, 7 de novembre, 21 de novembre, 5 de desembre,
9 de gener, 23 de gener, 6 de febrer, 20 de febrer, 6 de marg
i 20 de marg

Preu: 14,34 €
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LLENGUA ANGLESA

Lloc: Casal Municipal de la Gent Gran

Informacié important cursos d'anglés:

S'imparteixen durant 2 trimestres (octubre-desembre i gener-marg). Les
matricules tindran lloc Unicament durant el periode de matricules del 1r
trimestre (del 15 al 25 de setembre de 2025).

ANGLES INICIAL

Horari: dimarts de 16.30a18.30 h
Dates: 1rtrimestre, del 7 d’'octubre al 16 de desembre 2025
2n trimestre, del 20 de gener al 24 de marg 2026

Preu: 28,67 € (inclou els 2 trimestres)

- K3
ANGLES AVANCAT = :

Horari: dimecres de 16.30a18.30 h
Dates: 1r trimestre, del 8 d’'octubre al 10 de desembre 2025
2n trimestre, del 21 de gener al 25 de marg 2026

Preu: 28,67 € (inclou els 2 trimestres)
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MANUALITATS

Informacié important cursos de manualitats:

S'imparteixen durant 3 trimestres (octubre — desembre, gener — marg i abril -
juny). Per assegurar-vos la plaga de cada trimestre, es recomana fer al setembre
la matricula dels 3 trimestres.

PINTURA SOBRE CERAMICA (CORDA SECA)

La Corda Seca és una técnica que s'utilitza quan s'apliquen esmalts de color a superficies
ceramiques obtenint boniques rajoles vidriades.

Imparteix: Rosa Serrano
Lloc: Aula de manualitats del Casal Municipal de la Gent Gran
Horari: dilluns de 17.30219.30 h

Dates: 1r trimestre, del 6 d’octubre al 15 de desembre 2025
2n trimestre, del 19 de gener al 23 de marg 2026
3r trimestre, del 13 d'abril al 15 de juny 2026

Preu: 14,34 € per trimestre

TALLER DE CERAMICA FREpa TGRS

Elaborarem amb argila petits elements decoratius i els pintarem amb acrilic.

Imparteix: Rosa Serrano

Lloc: Aula de manualitats del Casal Municipal de la Gent Gran
Horari: dimarts de 17.30a19.30 h
Dates: 1r trimestre, del 7 d’octubre al 16 de desembre 2025

2n trimestre, del 20 de gener al 24 de marg de 2026
3r trimestre, del 14 d'abril al 16 de juny de 2026

Preu: 14,34 € per trimestre
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PUNTES DE COIXi

Imparteix: Rosa Carrasco
Lloc: Aula de manualitats del Casal Municipal de la Gent Gran
Horari: dimecres 16 a18 h

Dates: 1r trimestre, del 8 d’octubre al 10 de desembre 2025
2n trimestre, del 21 de gener al 25 de marg 2026
3r trimestre, del 15 d'abril al 17 de juny 2026

Preu: 14,34 € per trimestre

PINTURA | DIBUIX

Imparteix: Stella Gonzalez

Horari: Grup 1: dijousde 16 a18 h
Lloc: Aula de manualitats del Casal Municipal de la Gent Gran
Grup 2: dijousde 18 a 20 h
Lloc: Aula de manualitats del Casal Municipal de la Gent Gran
Grup 3: dijousde10a12 h
Lloc: Centre Civic El Rieral

Dates: 1r trimestre, del 9 d’octubre a I'11 de desembre 2025
2n trimestre, del 22 de gener al 26 de marg 2026
3r trimestre, del 16 d'abril al 18 de juny 2026

Preu: 14,34 € per trimestre

AMIGURUMIS

Els amigurumis sén nines i ninots fets amb la técnica del ganxet. Aprendrem a fer els punts basics,
llegir patrons i confeccionar bonics exemples d'aquesta tecnica.

Imparteix: Lourdes Pagés
Lloc: Aula de manualitats del Casal Municipal de la Gent Gran

Horari Grup 1: divendresde 16 a18 h
Grup 2: divendres de 18 220 h

Dates: 1r trimestre, del 10 d’octubre al 12 de desembre 2025
2n trimestre, del 23 de gener al 27 de marg 2026
3r trimestre, del 17 d'abril al 26 de juny 2026

Preu: 14,34 € per trimestre
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ELABORA LES TEVES BOLES RS

NADALENQUES

Imparteix: Stella Gonzalez
Lloc: Aula de manualitats del Casal Municipal de la Gent Gran

Horari: dimecres 18 a 20 h
Dates: del 8 d’octubre al 10 de desembre 2025

Preu: 14,34 €
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CURSOS

GRATUITS

TALLER DE MEMORIA

Totes les persones interessades en qualsevol dels 5 grups, cal que facin la prova de nivell obligatoria.
PROVA DE NIVELL OBLIGATORIA | PREINSCRIPCIO: dimecres 17 de setembre de 10 a11.30 hala la
planta del Casal Municipal de la Gent Gran. RESULTATS PROVA DE NIVELL | PAGAMENT DEL MATERIAL
DEL CURS: dilluns 29 de setembre a I'hora pactada amb ['Oficina del Casal.

Lloc: Casal Municipal de la Gent Gran

Horari: Grup 1: dimecres de 10 a 11.30 h (Sala polivalent)
Grup 2: dimecres d'11.30 a 13 h (Sala polivalent)
Grup 3: dimecres de 10 a 11.30 h (Sala d'escacs)

Lloc: Centre Civic del Rieral

Horari: Grup 4: dillunsd'11.15a12.45h
Grup 5: dimecresde 16 a17.30 h

Dates: del 6 d’'octubre 2025 a juny 2026

Preu: Gratuit. material no inclos

Nota: L'horariassignat anira en funcio del resultat de la prova de nivell.

CASAL COUNTRY

Lloc: Pavell6 d'Esports del Moli
Horari: dimarts i divendres d'11.15a12.15 h
Dates: del 7 d’octubre 2025 a juny 2026

Preu: Gratuit

Inscripcio: Els integrants del grup country no s’han de tornar a inscriure.
Per a nous integrants, cal que truqueu a l'oficina del casal per a fer la
vostra inscripcio.
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GRUP DE TEATRE JUBIL

Lloc: Teatre Municipal de Lloret de Mar

Horari: dimartsde19a 21 h
dijous de 18.30a20.30 h

Dates: del 4 de novembre 2025 a I'abril 2026
Preu: Gratuit (Material no inclos)

Inscripcio: Els integrants del grup de teatre Jubil no s’han de tornar a
inscriure. Per a nous integrants, cal que truqueu a 'oficina del casal per a
fer la vostra inscripcio.

CURS DE JOC DE PETANCA

Lloc: Centre Civic de Can Sabata
Horari: dimarts i dijous de 16 a17.30 h
Dates: del 7 d'octubre 2025 a juny 2026
Preu: Gratuit

Inscripcio: Els integrants del grup de petanca no s’han de tornar a
inscriure. Per a nous integrants, cal que truqueu a 'oficina del casal per a
fer la vostra inscripcio.

CORAL TOT COR

Lloc: Sala Polivalent de la Biblioteca Municipal
Horari: dimarts i dijous de 15.30 a17 h
Dates: del 9 de setembre 2025 a juliol 2026

Preu: Gratuit

Inscripcio6: Els integrants de la Coral Tot Cor no s'han de tornar a inscriure.
Per a nous integrants, cal que truqueu a l'oficina del Casal.
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TALLER D’HAVANERES | CANCO POPULAR
“SA DONA MARINERA”

Lloc: Sala Polivalent de la Biblioteca Municipal
Horari: dillunsde17a19h
Dates: del 15 de setembre 2025 a juliol 2026

Preu: Gratuit
Inscripcio: Els integrants del taller d'havaneres no s’han de tornar a

inscriure. Per a nous integrants, cal que truqueu a 'oficina del casal per a
fer la vostra inscripcié.

Q
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NOTES:

e |Les inscripcions presencials es faran unicament al Casal Municipal
de la Gent Gran i al Centre Civic del Rieral. Per la inscripcio¢ als cursos
del Casal caldra presentar DNI, carnet de jubilat o de persona usuaria
del Casal (cal respectar els dies assignats a les persones amb cada
tipus de carnet) i targeta de credit/debit per efectuar el pagament.
No es fara cap inscripci6 amb la documentacié incompleta. Cada
persona podra inscriure un maxim de dues persones.

* No es faran les classes que caiguin en dia festiu. Aquestes classes en
cap cas seran de caracter recuperable.

e Els preus dels cursos organitzats pel Casal Municipal de la Gent Gran
estan subvencionats i estan regulats per les Ordenances Municipals.
El preu de les matricules realitzades al 2026 aniran en funcio dels
preus vigents a partir de I'l de gener de 2026.

e | es places a tots els cursos sén limitades i s’adjudicaran per ordre
d’inscripcio.

e Cap persona podra estar inscrita al mateix curs o activitat del Casal
i els Centres Civics (només sera possible si queden places lliures al
comencgar el curs).

* El desenvolupament de les activitats esta condicionat a la inscripciod
d’'un minim de persones.

e El preu dels cursos no inclou el material.

e Una vegada iniciat el curs, NO es retornara I'import de la matricula.
Només es retornara presentant una instancia general a I'OIAC abans
de la data d’inici del curs.

e Els cursos de llenglies s6n cursos d'ensenyament continu i no
s'admetran inscripcions un cop s'hagi iniciat el curs el mes d'octubre.

Es faran les segiients reduccions:
Per la inscripcio de 3 a 5 cursos: reduccio del 10%

Per la inscripcio de 6 a 8 cursos: reduccioé del 12%

Per la inscripcié de + 8 cursos: reduccio del 15%
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&\ CASAL MUNICIPAL -

DE LA GENT GRAN

LLORET DE MAR

VOLEU SABER

QUI SOM
i QUE FEM?

Truca'ns al 972 372 536

de dilluns a divendresde10ai15h

0 adreca't a:
casalgentgran@lloret.cat
www.lloret.cat/casalgentgran
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Ajuntament de CASALGMUNI(C;IPAL
DE LA GENT GRAN
LIOI’et de Mar LLORET DE MAR

OFICINA DEL CASAL
Horari: de dilluns a divendres, atencio amb cita prévia
Placa de Pere Torrent, 2, 1r pis + Tel 972 37 25 36
casalgentgran@lloret.cat




