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CARLES ROS i ARPA, secretari general de l’Ajuntament de Lloret de Mar (La 

Selva) 
 
CERTIFICO: 

 
Que en el Ple Municipal en sessió de data 28 de juny de 2021 es va adoptar 

el següent acord: 
 
 

10.- MOCIÓ PRESENTADA PEL GRUP MUNICIPAL FORÇA LLORET, 
SOBRE LA SALUT MENTAL I LA COVID-19 (exp. 10292021000035) 

 

 

«Les conseqüències de la COVID19 han estat especialment socials, 

econòmiques i sanitàries. Però també han tingut un fort impacte sobre la salut 
emocional i la salut mental de la població. La vida quotidiana de les persones 

que pateixen un problema de salut mental i les seves famílies, així com els 
circuits d’atenció que habitualment fan servir, s’han vist alterats de forma 
extraordinària durant tot aquest període de pandèmia. 

 

A causa d’aquest context, els problemes d’ansietat, depressió i trastorns 
mentals greus s’han vist augmentats i un dels col·lectius més vulnerables han 

estat els infants i adolescents. També les persones que tenen un rol de suport 
i de cura en la salut mental han patit major malestar emocional durant 
el confinament i temps posteriors. El model de salut mental previ a la 

pandèmia ja era feble i tenia limitacions per donar cobertura a les 
necessitats de la població. Per tant, es parteix d’una base amb moltes 

mancances i és per això que és imprescindible restablir, reforçar i 
incrementar els serveis de salut mental a Catalunya. 

 

El context actual planteja un repte enorme per la salut mental. Cal planificar 

una estratègia que permeti donar resposta a les necessitats actuals i les 
noves que puguin esdevenir-se amb els recursos necessaris, adients i des de 

tots els àmbits: social, sanitari, educatiu i comunitari. A nivell estatal, s’està 
treballant en l’actualització de l’Estratègia Nacional de Salut Mental del 
Sistema Nacional de Salut per al període 2017-2022, on es reconeix que cal 

millorar l’atenció a la salut mental i dotar-se dels recursos necessaris. La nova 
Estratègia ha de promoure un enfocament multidimensional, una resposta 

multi-professional i una orientació comunitària. 

 

En el món local, els professionals municipals detecten, des de la proximitat, 
persones que pateixen problemes de salut mental, així com les seves famílies. 

La detecció i la prevenció des del món local és molt important, així com 
comptar amb una xarxa catalana de suport i atenció reforçada i incrementada 

a les necessitats actuals i futures. 
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Per tot això, proposem l’adopció dels següents acords: 

 
1.- Instar al Govern d’Espanya a actualitzar “l’Estratègia Nacional de Salut 
Mental del Sistema Nacional de Salut per al període 2017-2022”, per tal 

de millorar l’atenció a la salut mental i dotar-la dels recursos necessaris. 
 

2.- Instar al Govern de la Generalitat que doti de recursos i mitjans suficients 
pel desenvolupament del “Pla Integral d’atenció a les persones amb trastorn 
mental i Addiccions” que es va elaborar amb totes les entitats de salut mental 

i que està actualment en vigor. 

 

3.- Demanar a la Generalitat que reforci i impulsi mesures que garanteixin 

els suports adients als infants i joves amb problemàtiques de salut mental, 
per tal d’evitar situacions de deteriorament, d’exclusió social i educativa, 
i garantir el seu desenvolupament personal. Cal proporcionar els 

suports adients en els contextos educatius, tutories i acompanyaments 
individualitzats, suports específics en funció de les necessitats de cada 

alumne i un seguiment més personalitzat. 
 
4.- Demanar al Departament de Salut un reforçament del programa de suport 

a la primària per atendre les problemàtiques de salut mental, així com 
generar xarxes de suport als serveis d'atenció primària per atendre els 

malestars de salut mental de la població general derivats de la crisis de 
la Covid-19, i prevenir el seu agreujament. Per exemple: grups de suport al 

dol, grups de gestió emocional, etc. 
 
5.- Instar a la Generalitat a garantir la continuïtat en els suports a totes les 

persones ateses a la xarxa de salut mental, mantenint contacte periòdic 
i respectant les restriccions d'aïllament social que puguin existir. Cal posar 

especial atenció a les persones que no disposen de mitjans tecnològics 
i buscar alternatives, per tal d’evitar que la bretxa digital suposi una 
limitació. 

 

6.- Demanar al Departament de Salut un reforçament de l'acompanyament 
personalitzat, social i a domicili, de persones amb problemes de salut mental 
i les seves famílies per tal d’evitar ingressos psiquiàtrics: Reforçar el 

programa d’hospitalització domiciliària i els PSI (Programa de Suport 
Individualitzat) i reforçar i incrementar els programes de suport a la llar 

i altres. 

 

7.- Comunicar aquests acords al Govern d’Espanya i al Govern de la 
Generalitat de Catalunya.» 

 
 
Aquest certificat s’emet amb l’advertència prevista a l’art. 206 del Reglament 

d’organització i Funcionament de les Corporacions Locals, en el sentit que manca 
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l’aprovació definitiva de l’acta i que queda a reserva dels termes que resultin de la 

seva aprovació pel Ple de l’Ajuntament 

 
I, perquè consti, als efectes que  siguin  procedents, lliuro  aquest  certificat 

amb el vistiplau de l’alcalde, a Lloret de Mar. 
 
Document signat digitalment. 

 


