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Escoles i cursos

Nens i nenes de 7 a 14 anys
Dies: 2 cops per setmana partir de les 17.30 h 

Preu: fins a 12 anys: 7 € / Més de 12 anys: 76 €

Lloc: Pistes Municipals d’Atletisme 

Durada: d’octubre a juny 

Inscripcions: A la consergeria de les pistes d’atletisme.
	 Dimecres 28 de setembre de 15 a 22 h 
	 Dijous 29 de setembre de 8 a 15 h

Nens i nenes de 5 a 16 anys
nascuts fins el 2006 (curs escolar: P5)
Grup A: dilluns i dimecres (5 a 11 anys) de 17.15 a 18 h
Grup B: dimarts i dijous (5 a 11 anys) de 17.15 a 18 h
Grup C: dilluns i dimecres (5 a 11 anys) de 18 a 18.45 h
Grup D: dimarts i dijous (5 a 11 anys) de 18 a 18.45 h
Grup E: dilluns i dimecres (12 a 16 anys) de 18.45 a 19.30 h

Preu del curs: 164 € 

Lloc: Piscina Olympic Sport Club

Durada: d’octubre a maig 

Inscripcions presencials: 19, 20, i 21 de setembre

Inscripcions on line: del 19 al 23 de setembre
www.lloret.cat

Observacions: es recorda el nombre de places és limitat 
i que es respectarà l’ordre d’inscripció.

Curs d'Atletisme 

Curs de Natació

Infants i joves
Atletisme
Natació

Adults
Natació
Multiesport
Manteniment
Ioga
Marxa Nòrdica
Corre-corre/Camina-camina

Sènior (majors de 60 anys)

Natació
Manteniment
Ioga
Marxa Nòrdica
Corre-corre/Camina-camina

Pafes
Pla d'activitat física, esport i salut

Escoles i cursos 
municipals esportius 2011-2012

Infants i joves
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Escoles i cursos

Activitat: Activitat dirigida a aquelles persones majors 
de 18 anys que volen portar a terme una millora i 
manteniment físic a través d’activitats que combinen la 
pràctica d’esports diferents al futbol com per exemple: 
bàdminton, voleibol, handbol, condicionament físic 
general, etc.

Dies i horaris: dimarts i dijous de  20.15 a 21.15 h

Lloc: Pavelló Pompeu Fabra

Durada: d’octubre a juny. 

Preu del curs: 87 €

Inscripcions presencials: 12, 13 i 14 de setembre

Inscripcions on line: del 12 al 23 de setembre
www.lloret.cat

Condicions: és obligatori l’ús de sabatilles esportives 
de sola blanca. (No es permetrà l’entrada a aquells que 
portin calçat de sola negra).

Per fer les classes es requerirà un mínim de 3 persones.

El nombre de places és limitat i es respectarà l’ordre 
d’inscripció.

Multiesport Adults
Adults Adults

Activitat: aeròbic, peses, steps, tono, glutis
Grup A: de dilluns a divendres de 9.15 a 10.15 h
(Pavelló Molí) 
Grup B: de dilluns a divendres de 15.15 a 16.15 h
(Pavelló Molí) 
Grup C: de dilluns a divendres de 20.15 a 21.15 h
(Pavelló Pompeu Fabra)

Activitat: Ioga
Grup A: dilluns i dimecres de 18.45 a 20 h 
(Gimnàs Pavelló Molí) 
Grup B: dimarts i dijous de 18.45 a 20 h 
(Gimnàs Pavelló Molí) 
Grup C: dilluns i dimecres de 20.15 a 21.30 h 
(Gimnàs Pavelló Molí) 
Grup D: dimarts i dijous de 20.15 a 21.30 h 
(Gimnàs Pavelló Molí)

Preu: 169 €

Durada: d’octubre a juny 

Inscripcions presencials: 12, 13 i 14 de setembre

Inscripcions on line: del 12 al 23 de setembre
www.lloret.cat

Condicions: és obligatori l’ús de sabatilles esportives de 
sola blanca. (No es permetrà l’entrada a aquells que portin 
calçat de sola negra).

Per fer les classes es requerirà un mínim de 3 persones.

El nombre de places és limitat i es respectarà l’ordre d’ins-
cripció.

Manteniment Adults
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Escoles i cursos

Activitat: utilització del carrer exterior (gespa artificial 
“carrer 9”) de les pistes d’atletisme per córrer o caminar. 
No serà permès utilitzar cap altre carrer.

Condicions: imprescindible, utilitzar sabatilles esportives.

Dies: de dilluns a divendres de 8.30 h a 17.30 h
Dissabtes de 9 a 13 h (si no hi ha competició)

Preu: gratuït

Documentació per a la inscripció: DNI, 2 fotos de 
carnet i targeta sanitària (CAT SALUT)

Informació i inscripcions: Consergeria de les Pistes 
d’Atletisme en horari de 16 a 17.30 h

Corre-Corre 
Camina-Camina

Adults Adults

Dies i horaris: dimarts i dijous, de 15.15 a 16.45 h

Lloc de sortida: pistes d’atletisme 

Durada: d’octubre a juny. 

Preu del curs: 87 €

Inscripcions presencials: 12, 13 i 14 de setembre

Inscripcions on line: del 12 al 23 de setembre
www.lloret.cat

Condicions: és obligatori l’ús de gorra, roba còmoda, 
sabatilles esportives i motxilla amb aigua. (Els bastons els 
proporciona l’ajuntament). El nombre de places és limitat 
i es respectarà l’ordre d’inscripció. Per fer les classes es 
requerirà un mínim de 3 persones.

Grup A: dilluns i dimecres, de 9.15 a 10 h 

Grup B: dilluns i dimecres, de 10 a 10.45 h 

Grup C: dilluns i dimecres, de 15.45 a 16.30 h

Grup D: dimarts i dijous, de 19.45 a 20.30 h

Grup E: dimarts i dijous, de 20.30 a 21.15 h 

Grup F: dilluns i dimecres, de 20.30 a 21.15 h

Grup G: dilluns i dimecres, de 21.15 a 22 h

Preu del curs: 294 €

Lloc: Piscina Olympic Sport Club 

Durada: d’octubre a maig 

Inscripcions presencials: 12, 13 i 14 de setembre

Inscripcions on line: del 12 al 23 de setembre
www.lloret.cat

Places: es recorda el nombre de places és limitat i que es 
respectarà l’ordre d’inscripció.

Marxa Nòrdica Adults Natació Adults
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Escoles i cursos
Sènior (+60) Sènior (+60)

Natació
Gimnàstica de Manteniment
Marxa Nòrdica
Ioga
Cursos adreçats a persones majors de 60 anys

Inscripcions: a l’OIAC (baixos de l’Ajuntament, 
plaça de la vila, 1), horari: de 8.30 a 14 h

Dies per les inscripcions:
Amb carnet de jubilat: 29 i 30 d’agost 
Sense Carnet de Jubilat: 31 d’agost* 
(*) Si hi ha places lliures

Observacions:
Pels cursos de natació, ioga i marxa nòrdica, el nombre 
de places és limitat i es respectarà l’ordre d’inscripció. 
Tindran preferència aquells que tinguin el carnet de 
jubilat. 

Preu per curs: 8.50 € 

Durada: de l'1 d’octubre al 30 de juny 

Documentacio a presentar: 
Carnet de jubilat/da de l’Ajuntament de Lloret de Mar 
DNI 

Cursos Sènior
Dies: dimarts i dijous

Horaris:	 Grup A: de 10.15 a 11 h
	 Grup B: d’11 a 11.45 h
	 Grup C: d’11.45 a 12.30 h 

Lloc: Piscina Olympic Sport Club 

Condicions: és obligatori l’ús de sabatilles i gorra de bany 

Dies: dilluns, dimecres i divendres 

Horaris:	 Grup A: de 9.15 a 10.15 h
	 Grup B: de 10.15 a 11.15 h

Lloc: Pavelló el Molí

Condicions: és obligatori l’ús de sabatilles esportives 
de sola blanca (No es permetrà l’entrada a aquells que 
portin calçat de sola negra)

Natació Sènior 

Manteniment Sènior 
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Escoles i cursos
Sènior (+60)Sènior (+60)

Dies i horari: dimarts i dijous, de 10.15 a 11.15 h 

Lloc de sortida: Pistes d’Atletisme

Condicions: és obligatori l’ús de gorra, roba còmoda, 
sabatilles esportives i motxila amb aigua. 
Per fer les classes es requerirà un mínim de 3 persones.

Dies i horaris: dimarts i dijous

Horaris:	 Grup A: de 10.15 a 11.15 h
	 Grup B: de 11.15 a 12.15 h

Lloc: Pavelló el Molí

Condicions: és obligatori l’ús de roba còmoda.
Per fer les classes es requerirà un mínim de 3 persones.

Marxa Nòrdica Sènior 

Ioga Sènior
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Activitat: utilització del carrer exterior (gespa artificial 
“carrer 9”) de les pistes d’atletisme per córrer o caminar. 
No serà permès utilitzar cap altre carrer.

Condicions: imprescindible, utilitzar sabatilles esportives.

Dies: de dilluns a divendres de 8.30 h a 17.30 h
Dissabtes de 9 a 13 h (si no hi ha competició)

Preu: gratuït

Documentació per a la inscripció: DNI, 2 fotos de 
carnet i targeta sanitària (CAT SALUT)

Informació i inscripcions: Consergeria de les Pistes 
d’Atletisme en horari de 16 a 17.30 h

Corre-Corre 
Camina-Camina
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AMPA Pompeu Fabra
Psicomotricitat
Tastet de dansa
Tastet d'esports
Bàdminton

AMPA Àngels Alemany
Psicomotricitat
Tennis
Karate

AMPA Pere Torrent
Ball

Activitats extraescolars
esportives AMPES Escolars
(Activitats obertes a alumnes de qualsevol escola)

Activitat: Programa de promoció de la salut des de l’Atenció 
Primària, que té per objectiu millorar la salut i la qualitat de 
vida de les persones sedentàries. 
Aquesta campanya, dirigida a la població, proposa un pro-
grama d’activitat física amb finalitats saludables. 

Grups: Amb prescripció mèdica

Durada: d’octubre a juny

Dies: dilluns, dimecres i divendres 

Hora: de 15.30 a 16.30 h

Lloc: Pistes Municipals d’Atletisme 

Preu del curs: 87 € (14,5 €/mes )

Per més informació: Consultar al metge de capçalera del 
vostre CAP

Pla d'activitat física,  
esport i salut. PAFES

PAFES
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Activitats extraescolars

Edats: 3 a 6 anys 

Dia: dimarts de 17 a 18 h

Preu: 100 € + 20 € material

Lloc: Pavelló Pompeu Fabra 

Durada: d’octubre a juny

Organitza: Secció Esportiva Escola Pompeu Fabra 

Informació/Inscripcions: 
Preferiblement per e-mail: esports@ampa-pompeu.com

o bé dimarts 27 de setembre o dijous 29 de setembre de 
17h a 18h al Pavelló Pompeu Fabra

Edats: 5 a 9 anys (dimarts de 17 a 18 h)

Edats: 10 a 12 anys (dimarts de 18 a 19 h)

Preu: 100 € + 20 € material

Lloc: Pavelló Pompeu Fabra 

Durada: d’octubre a juny

Organitza: Secció Esportiva Escola Pompeu Fabra 

Informació/Inscripcions: 
Preferiblement per e-mail: esports@ampa-pompeu.com

o bé dimarts 27 de setembre o dijous 29 de setembre  
de 17 h a 18 h al Pavelló Pompeu Fabra

Psicomotricitat

Tastet de dansa

AMPA Pompeu Fabra

Edats: 6 a 9 anys (dijous de 17 a 18 h) 

Edats: 9 a 12 anys (dijous de 18 a 19 h) 

Preu: 100 € + 20 € material

Lloc: Pavelló Pompeu Fabra 

Durada: d’octubre a juny

Organitza: Secció Esportiva Escola Pompeu Fabra 

Informació/Inscripcions: 
Preferiblement per e-mail: esports@ampa-pompeu.com

o bé dimarts 27 de setembre o dijous 29 de setembre de 
17 h a 18 h al Pavelló Pompeu Fabra

Edats: 10 a 16 anys

Dia: dijous de 18 a 19 h

Preu: 100 € + 20 € material

Lloc: Pavelló Pompeu Fabra 

Durada: d’octubre a juny

Organitza: Secció Esportiva Escola Pompeu Fabra 

Informació/Inscripcions: 
Preferiblement per e-mail: esports@ampa-pompeu.com

o bé dimarts 27 de setembre o dijous 29 de setembre  
de 17 h a 18 h al Pavelló Pompeu Fabra

Tastet d'esports

Bàdminton

AMPA Pompeu Fabra
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Activitats extraescolars

Edats: 3 a 5 anys 

Dies: dilluns i dimecres de 16.30 a 18 h

Lloc: Escola Àngels Alemany 

Durada: d’octubre a maig

Organitza: AMPA

Informació/Inscripcions: del 19 al 23 de setembre de 
16 h a 17 h a la biblioteca de l’escola

Edats: de 5 a 12 anys 

Dies: dilluns i dimecres de 16.30 a 18 h

Lloc: Escola Àngels Alemany 

Durada: d’octubre a maig

Organitza: AMPA

Informació/Inscripcions: del 19 al 23 de setembre de 16 h 
a 17 h a la biblioteca de l’escola

Edats: de 5 a 12 anys 

Dies: dilluns i dijous de 16.30 a 18 h

Lloc: Escola Àngels Alemany 

Durada: d’octubre a maig

Organitza: AMPA

Informació/Inscripcions: del 19 al 23 de setembre de 16 h 
a 17 h a la biblioteca de l’escola

Psicomotricitat

Tennis

Karate

AMPA Àngels Alemany

Edats: 3 a 12 anys 

Dies: de dilluns a divendres de 16.30 h a 17.30 h (si no 
es modifica l’horari escolar) 

Lloc: Escola Pere Torrent 

Durada: d’octubre a maig

Organitza: AMPA 

Informació/Inscripcions: del 19 al 30 de setembre de 
16.30 h a 17.30 h al despatx de l’Ampa

Ball

AMPA Pere Torrent
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El nou pavelló Pompeu Fabra, una realitat...
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Basquet Lloret
Club Futbol Lloret
Escola de Futbol de la Penya Barcelonista
Xarxa d'Escoles de Futbol
Club Unió Futbol Sala Lloret
Escola d'Handbol
Escola d'Hoquei sobre patins
Escola de Gimnàstica Rítmica Lloret
Club Vitry Lloret de Gimnàstica Rítmica.
Escola de Patinatge
Escola de Voleibol Femení
Club Judo i Tai Jitsu Lloret de Mar
Judo Nova Unió 
Club Taekwon-do Lloret
Club de Boxa Lloret “Team Albino”
Club Ciclista Eco Bike Natura
Club Ciclista Lloret 
Club Tennis Lloret
Club Nàutic Lloret
Club Rem Santa Cristina
Club Rem Pescadors 
Club Rem Marina Casinet
Club Rem Sant Romà
Club Rem Hotelers
Club Hípic Lloret
Centre Excursionista

Escola de bàsquet 
Edats: de 5 a 9 anys (nascuts entre 2002 i 2006)

Durada: de finals de setembre a principis de juny

Dies d'activitat: dimecres i divendres (i partits/trobades 
diversos dissabtes pel matí)

Horari d'entrenament: de 17.15 a 18.15 h

Preu per temporada: per categories, segons la parti-
cipació en trobades o competicions (amb transport en 
autobus), per jugar partits, incloent el preu el xandall i la 
samarreta de l’Escola

• Prebenjamí (nascuts entre 2004 i 2006): 220 €, 
amb participació en 5-6 Trobades

• Benjamí (nascuts entre 2002 i 2003): 250 €, amb 
participació en una competició d’àmbit comarcal

Bàsquet federat 
Edats: a partir de 10 anys (nascuts 2001 i anteriors)

Durada: de primers de setembre a mitjan juny

Dies d'activitat: 3 entrenaments setmanals, i partits el 
cap de setmana (amb transport en autobus)

Horari d'entrenament: a partir de les 17.15 h o 18.15 h 
(nascuts entre 2000-2001) i altres horaris (resta edats)

Preu per temporada: a partir de 300 €, per categories 
(inclou alguna o algunes peces de roba)

Bàsquet Lloret
Clubs Esportius 
de Lloret de Mar

Acadèmia de dansa Alira
Escola de Ballet i Gimnàs Femení
Escola de Golf
Dona Activa
Centre d'Estudis Yòguics Suryanamaskar
Associació de Taichi Lloret de Mar
Pinea Lloret Associació d’acompanyants terapèutics

Entitats Locals

Clubs Esportius



32 33

Edats: de 4 a 18 anys 

Lloc: Camp Municipal de futbol 

Durada: de setembre a juny 

Dies: a concretar. Partits: dissabte matí o tarda 

Organitza: Club Futbol Lloret 

Preu: 380 € + 100 € de material esportiu

Escola futbolín/Preu: 200 + 80 € de material esportiu

Informació / Inscripcions:

Oficines del Club Futbol Lloret al c/ dels Mestres s/n

Tel./Fax: 972 36 24 07 - Tel.: 676.955.669
www.cflloret.com - E-mail: coordinador@cflloret.com

Bàsquet entre setmana 
Edats: de 5 a 13 anys (nascuts entre 1998 i 2006)

Durada: de finals de setembre a primers de juny 
(nascuts entre 2002 i 2006), i de primers de setembre a 
mitjan juny (nascuts 2001 i anteriors)

Dies: 2 entrenaments setmanals

Horari: a partir de les 17.15 h (nascuts entre 2002 i 
2006), 17.15 h o 18.15 h (nascuts entre 2000 i 2001) i 
altres horaris (resta d’edats)

Preu per temporada: 100 € (nascuts entre 2002 i 2006) 
i 120 € (nascuts 2001 i anteriors)

Condicions comuns: es farà un 20% de reducció en la 
quota si algun germà està inscrit en l’Escola de Básquet 
del club o amb fitxa en un equip federat (la reducció 
s’aplica en la quota de tots)

Informació i inscripcions: 

Trucant al tel. 609 504 308 (Josep M. Franch)  
o 661 406 506 (Jordi Sais)

Enviant un missatge de correu electrònic a basquet-
lloret@gmail.com, amb el nom, data de naixement, 
telèfons, adreça, núm. de targeta sanitària i escola, 
i l’opció triada (Escola de bàsquet, Bàsquet federat o 
Bàsquet entre setmana)

També estarem a la vostra disposició els dies 14, 16 i 
21 de setembre, de 17.15 a 18.15 h, en el Puntet (Av. de 
Vidreres, 58).

Més informació sobre l’Escola de Bàsquet i el club:  
www.basquetlloret.com

Club Futbol Lloret Bàsquet Lloret

Clubs EsportiusClubs Esportius

Escola de Futbol Femení 
Edats: A partir de 9 anys

Durada: de setembre a juny

Dies d'activitat: a concretar.

Organitza: Club Futbol Lloret (Secció de futbol femení)

Informació / Inscripcions:

Oficines del Club Futbol Lloret al c/ dels Mestres s/n

Tel.: 635 901 012
www.cflloret.com - E-mail: coordinador@cflloret.com
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Edats: a partir de 5/6 anys
Lloc: Pavelló el Molí
Durada: de l’1 de setembre al 30 de juny
Dies: 2 dies per setmana (més partits)
Preu: 200 € / temporada (material obligatori i desplaça-
ments apart)
Participació:

Federacio Catalana de Futbol - Comitè de Futbol-Sala 
Lligues Federades a partir d’Aleví
Escola (Consell Comarcal) 

Assegurança: Mutualitat de Futbolistes
Informació/Inscripcions: 
Felix Lopez (676 38 98 40) 
Josep Maria Ribera (667 72 02 23) 
Els dimarts i dijous de 17 a 18 h: informació i inscripcions 
al Pavelló del Molí. 

Edats: de 5 a 13 anys 

Lloc: Camp Futbol del Molí 

Durada: de setembre a juny 

Dies: dilluns i dimecres o dimarts i divendres

Organitza: RCD Espanyol

Preu: 165 € matrícula + 4 qüotes de 55 €

Informació / Inscripcions: 
Carretera de Tossa, n. 51 Lc.17 
Tel.: 660 338 006

Club Unió  
Futbol-Sala Lloret

XEF Lloret

Xarxa d'Escoles de Futbol. 
R.C.D. Espanyol 

Clubs EsportiusClubs Esportius

Edats: 4 a 18 anys 

Lloc: Camp de futbol el Molí

Durada: Temporada 2011-2012 

Dies: a concretar

Organitza: Penya Barcelonista Lloret 

Preu: Categories benjamins fins a juvenils:
	 350 € + 100 € d’equipació
	 Categories escoleta i prebenjamins (2007 a 2004): 
 	 170 + 100 € d’equipació

Informació / Inscripcions: 
Rosina: 600 57 75 54 (benjamí fins a juvenils) 
Xavi: 646 070 123 (escoleta i prebenjamí) 
Adreça de mail: penyabarcelonistalloret@hotmail.com 

Escola de Futbol de
la Penya Barcelonista
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Edats: per a nens i nenes del 2004, 2005, 2006 i 2007. 

Lloc: Pavelló municipal d’esports 

Durada: d’octubre a juny 

Dies: dilluns i dimecres 

Organitza: Club Hoquei Lloret 

Preu: 60 € anuals + 1 carnet de soci: 80 € 
	 Inclou assegurança esportiva

Material: El CH Lloret cedeix els patins gratuïtament 
als nens d’escola durant el 1r any.

Informació / Inscripcions: 
Francesc Sucarrats (coordinador del CH Lloret): 639 
523 298, a partir de les 18h o al Pavelló Municipal els 
dilluns i dimecres de 18 a 19 h.

Escola d'Hoquei  
sobre patins

Clubs EsportiusClubs Esportius
Edats: a partir dels 5 anys

Lloc: Pavelló Pompeu Fabra

Activitats: aprenem a jugar a handbol tot jugant. 
Habilitats motrius bàsiques (salt, bot, carrera...). 
Aprèn els valors de l’esport en equip.

Competicions: Federació segons categoria

Dies i durada: Dimarts i dijous de setembre a juny

Organitza: club handbol esport Lloret

Preu: 80 €/ anuals

Preinscripcions/informació: 
podeu enviar un e-mail amb el nom del nen, edat, escola 
i telèfon i ens posarem en contacte amb vosaltres: hand-
bol.lloret@gmail.com 
També podeu trucar al 669818606 (Pepe) o passar pel 
pavello els dimarts i dijous a partir de l’inici del cole. 

Escola d'Handbol
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Edats: totes les edats 

Preu: preu especial per a nens/nenes de P3, P4 i P5

Lloc: Pavelló Municipal d’esports 

Durada: d’octubre a juny

Dies: de dilluns a dissabte segons el grup

Organitza: Club Patí Lloret 

Informació / Inscripcions: Preferiblement per e-mail: 
cplloret@hotmail.com; pratsnuria@hotmail.com o bé 
personalment els dilluns, dimecres i divendres de 18 h a 
19 h al Pavelló Municipal d’Esports

Edats: a partir de 4 anys

Lloc: Institut Rocagrossa i Pavelló Pompeu Fabra

Durada: de setembre a juliol

Dies: a convenir segons edat

Organitza: Club Vitry Lloret

Preu: a convenir

Informació i inscripcions: 
634 530 090 o a l'Institut Rocagrossa de 17.30 a 20  h a 
partir de l'1 de setembre.

Edats: a partir de 4 anys 

Lloc: Pavelló el Molí 

Durada: de setembre a juny 

Dies: a convenir segons edat 

Organitza: Escola de Gimnàstica Rítmica de Lloret.

Preu: segons horaris 

Inscripcions: a partir del 5 de setembre al Pavelló del Molí 

Informació: 605 09 03 28 / 618 88 36 24
Adreça electrònica: ritmicalloret@hotmail.com

Escola de Patinatge

Club Vitry Lloret de 
Gimnàstica Rítmica

Escola de Gimnàstica 
Rítmica de Lloret 

Clubs EsportiusClubs Esportius

Edats: a partir de 6 anys.

Lloc: Pavelló el Molí 

Durada: de setembre a maig. 

Dies: 2 dies a la setmana (dilluns, dimecres i/o divendres)

Organitza: Club Voleibol Femení Lloret

Informació / Inscripcions: dimecres i divendres 
al pavelló el Molí a partir de les 17h,  
o al telèfon 699 011 720 (Selva). 
Adreça de mail: club@clubvoleilloret.com  
Web: www.clubvoleilloret.com

Escola de  
Voleibol Femení
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Grups: JUDO INFANTIL, a partir dels 4 anys 
	 fins als 10-12 anys (de 17.30 a 18.30 h) 

	 JUDO TECNIFICACIÓ, 
	 a partir dels 10-12 anys (de 18,30 a 20 h)

Dies: dimarts i dijous  

Durada del curs: de setembre de 2011 a juny de 2012 
(ambdós inclosos)

Preu: 20 €/mes (matrícula de 30 € pels nous alumnes 
que inclou un quimono de regal)

Informació / Inscripcions:  
Web: http://judonovaunio.blogspot.com 
als telèfon:	 691 837 081 (Marc Dailos) 
		  650 564 261 (Eli Pulgarín) 
		  637 170 822 (Tsvetomir Yordanov)

Judo 
Edats: a partir de 3 anys i categories Infantil, Júnior i Sènior

Lloc: Pavelló Municipal d’esports 

Durada: de setembre a juny

Dies: dimarts, dijous, divendres de 17.30 a 22 h i dissabtes 
al matí de 11 a 12 h

Organitza: Club Judo Lloret 

Preu: quota mensual 30 €. Matrícula 15 € i amb la matrícula 
es regala el kimono de judo a nous alumnes

Informació / Inscripcions: al Pavelló Municipal d’esports 
o als telèfons: 972 35 72 25 / 606 215 278. 
Adreça electrònica: clubjudolloret@hotmail.com 
Web: www.judolloret.miarroba.com

Judo Nova Unió

Clubs EsportiusClubs Esportius
Club Judo i Tai Jitsu  
Lloret de Mar

Tai Jitsu 
Edats: a partir de 3 anys i categories Infanti, Júnior i 
Sènior

Lloc: Pavelló Municipal d’esports 

Durada: de setembre a juny

Dies: dilluns, dimecres i divendres de 17.30 a 22 h

Organitza: Club Tai Jitsu Lloret

Preu: quota mensual 30 € Matrícula 15 €, amb la matrí-
cula es regala el Kimono

Informació / Inscripcions: al Pavelló Municipal 
d’esports o als telèfons:  615 325 214 / 699 158 182 
Adreça electrònica: clubtaijitsulloret@hotmail.com

Director tècnic:
Antonio Naranjo Gimenez C.N 5º DAN
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Club Taekwon-Do Lloret

Clubs EsportiusClubs Esportius

Activitat: Kick Boxing, Full Contact, 
	 Muay-Thai i Boxa Olímpica 
	 Classes Especials per a dones

Edats: totes 

Lloc: Gimnàs Body Active (Hotel Selvamar)

Durada: tot l’any

Dies: de dilluns a divendres de 14 a 21 h
	 Dimarts i dijous de 10 a 11.15 h

Organitza: Club de Boxa Team Albino

Preu: 48 € / mes (3 classes setmanals)

Informació / inscripcions: Tel.: 619 842 378
Adreça electrònica: teamalbino@hotmail.es 
Web: www.teamalbino.com 
Facebook: teamalbino lloret

Club de Boxa Lloret 
“Team Albino”

Edats: a partir dels 5 anys 

Lloc: Pavelló Municipal (Pista Superior) 

Activitats: Taekwon-do i Hap Kido/Defensa personal 

Durada: tot l’any

Professor: Joan Colomé Williams (Cinturó negre 6è DAN) 

Dies: de dilluns a divendres a partir de les 17.30 h.

Organitza: Club Taekwon-do New Age Lloret 

Preu: 30 €/mes (nens). 35 €/mes (segons horari)

Informació / Inscripcions: al mateix pavelló o al tel. 610 
731 029. A/e: taekwondonewage@hotmail.com

Activitat: Iniciació al ciclisme, Ciclisme BTT, ciclisme 
terapèutic

Edats: a partir de 5 anys

Durada: tot l’any

Organitza: Club Cicista ecobike natura

Dies: dimecres, divendres, dissabtes i diumenges

Preu: quota de soci: 50 € / anuals

Informació / inscripcions: Nati: 610 882 465 / Jose 
Manuel: 677 800 280

Adreça electrònica: ecobikeclub@gmail.com 
Facebook: el mon de l’oci (ecobike club).

Activitat: Ciclisme BTT

Edats: a partir de 18 anys

Durada: tot l’any

Organitza: Club Cicista Lloret

Dies: dissabtes i diumenges

Preu: quota de soci: 20 € / anuals

Informació / inscripcions: Santi Raya: 663 788 076 /
Manolo Sanchez: 616 680 159

Adreça electrònica: ciclistalloret@terra.es 
www.cclloret.com

Club Ciclista  
Ecobike natura

Club Ciclista Lloret
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Clubs EsportiusClubs Esportius

Escola Tennis de Competició 
Escola per a jugadors avançats i que representaran al 
Club Tennis Lloret en competicions per equips i indivi-
duals oficials.

Lloc: Club Tennis Lloret 
	 (Gimnàs Body Active. Hotel Selvamar)

Durada: tot l’any

Dies: dimecres i divendres a partir de les 15.15 h.

Organitza: Club Tennis Lloret

Informació i inscripcions: 609 976 055 (Marc Coll) 
i al mail: info@tennismaster.net

Estades Estiu
Escoles esportives de diferents nivells: casal d’estiu per 
a infants a partir de 3 anys i Estada de competició per a 
jugadors de nivell avançat.

Lloc: Club Tennis Lloret 
	 (Gimnàs Body Active. Hotel Selvamar) 
	 El Paradís del Vilar

Durada: juliol i agost

Dies: de dilluns a divendres de 9 a 13 h i de 13 a 15 h 
menjador

Cursos de Tennis d'Estiu
Classes de tennis per a iniciació, avançats i adults

Lloc: Club Tennis Lloret 
	 (Gimnàs Body Active. Hotel Selvamar) 
	 El Paradís del Vilar

Durada: juliol i agost

Dies: de dilluns a divendres a les tardes

Organitza: Club Tennis Lloret

Informació i inscripcions: 609 976 055 (Marc Coll) 
i al mail: info@tennismaster.net

Club Tennis Lloret

Escola Tennis d'Adults 
Escola per a totes les edats i tots els nivells, per fer 
esport, divertir-se i aprendre a jugar a tennis.

Lloc: Club Tennis Lloret 
	 (Gimnàs Body Active. Hotel Selvamar)

Durada: de setembre/octubre 2011 a juny 2012

Dies: a convenir (matins, migdies i tardes)

Organitza: Club Tennis Lloret

Informació i inscripcions: 609 976 055 (Marc Coll) 
i al mail: info@tennismaster.net

Escola Tennis Base (de 5 a 17 anys) 
Lloc: Club Tennis Lloret 
	 (Gimnàs Body Active. Hotel Selvamar)

Durada: de setembre/octubre 2011 a juny 2012

Dies: de dilluns a divendres de 15.00 a 21.15 h. i dissab-
tes de 9 a 14 hores

Organitza: Club Tennis Lloret

Entrenaments: 2 dies a la setmana en sessions d’1 hora 
(opció de fer un 3r dia)

Preu curs: 39,50 € al mes + llicència federativa obliga-
tòria (26,00 € anuals)

Inscripcions: 19 i 20 de setembre, de 9 a 13.30 h. i de 17 
a 20 h. al Club Tennis Lloret.

	 Per a fer la inscripció:
• Cal omplir les dades personals al full d’inscripció 
• Número de compte bancari

Més informació: info@tennismaster.net

Club Tennis Lloret
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Clubs EsportiusClubs Esportius

Seccio Natació
Activitat: 

Grup A: natació de COMPETICIÓ (Competicions ofi-
cials de la Federació Catalana de Natació) 

	 Edats: de 8 a 14 anys (que sàpiguen nedar correc	
	 tament) 

	 Dies i horari: de dilluns a divendres (a concretar 	
	 segons edat i categoria) 

	 Grup B: natació de PERFECCIONAMENT 

	 Edats: A partir de 8 anys 

	 Dies i horari: Dilluns, dimecres i divendres (Horaris 	
	 a concretar)

Lloc: Piscina Olympic Sport Club

Durada: de setembre 2011 a juliol 2012

Dies i horari: de dilluns a divendres (a concretar se-
gons edat i categoria)

Preu: Quota mensual a concretar + import de llicencia 
federativa anual + Quota Soci Club Natació de 18 €/
anuals

Informació i inscripcions: 
Olga Valls 661 406 490 de 17 a 21 h 
Places molt limitades
Per urgències, a partir de les 15 h: 635 697 119 (Cisco) 
Per la inscripció cal portar dues fotos mida DNI  
i fotocòpies CATSALUT i DNI

Adreça electrònica: cnlloretdemar@gmail.com 
Web: www.cnlloretdemar.com

Club Nàutic Lloret de Mar 

Secció Rem 
Activitat: Escola de Rem 

Lloc i durada: CN Lloret de Mar. Instal·lacions platja, 
i Pistes Municipals d’atletisme d’octubre 2011 a juny 
2012.

Dies: a convenir

Preu: 95 € / temporada

Informació i Inscripcions: CN Lloret de Mar, 
Camprodon i Arrieta, 40, Tel. / Fax 972 36 49 26.  
Adreça electrònica: nauticlloret@terra.es

Condicions: saber nedar, tenir 12 anys complerts i 
autorització paterna per a menors de 18 anys.

Activitat: rem 

Edats: a partir d’11 anys 

Lloc: Paratge de Santa Cristina i Platja de Lloret 

Durada: tot l'any.

Informació / Inscripcions: 669 81 86 06
Adreça electrònica: clubremsantacristina@gmail.com  
www.clubremsantacristina.org 

Club Nàutic Lloret de Mar

Club Rem Santa Cristina
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Activitat: rem

Lloc: Platja de Lloret

Durada: d'abril a octubre

Dies: dimarts i dijous

Preu: 70 € / temporada

Informació / inscripcions: 666 407 500 Francesc 
Austrich Comas (Triki)

Adreça electrònica: lamprafart@terra.es

Activitat: rem en modalitat de banc fix. Competim 
en les diverses competicions de la federació catalana 
de rem així com regates d’ambit local (campionats de 
catalunya, lliga catalana de llaguts...) 

Edat: a partir dels 11-12 anys

Durada: tot l’any

Informació / inscripcions: 669 81 86 06 (Pepe)
Adreça electrònica: crhotelers@terra.es

Activitat: rem

Lloc: Platja de Sa Caleta, Lloret.

Durada: tot l’any (activitat amb llagut d’abril a octubre, 
resta de l’any a les pistes d’atletisme: ergòmetre, i gimnàs)

Dies: 2-3 dies a la setmana, més competició.

Preu: 200 € primer any, 120 € anys següents.

Informació / inscripcions: 	 609 405 059 (Josep Colls)
	 609 121 112 (Toni Pujol)

Adreça electrònica: clubrempescadors@gmail.com 
	 tonipujolv@yahoo.es

Activitat: rem

Lloc: Platja de Lloret (Club Nàutic)

Durada: de primavera a tardor

Dies: 2 o 3 dies a la setmana (a determinar segons 
tripulacions) més competicions segons calendari F.C.R.

Preu: a determinar segons temporades i categories 
(orientatiu 80 €)

Informació / inscripcions: 625 688 386 (Agustí Pons), 
696 622 181 (Victor Martinez)

Adreça electrònica: casinet@gmail.com

Club Rem Sant Romà

Club Rem HotelersClub Rem Marina Casinet 

Club Rem Pescadors 
Lloret de Mar

Clubs EsportiusClubs Esportius
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Clubs EsportiusClubs Esportius

Secció de Muntanya
Secció de Caiac de mar
Secció de Marxa Nòrdica
Secció de Sotaigua (Submarinisme)

Activitat: excursions, sortides i cursos 
de totes les seccions.

Per més informació: Centre Excursionista de Lloret
c/ Felicià Serra i Mont, 15 (Centre Cívic de les Aigües), 
divendres de 19 a 21 h, Tel. 676 886 144 
A/e: info@celloret.cat -  www.celloret.cat

Edats: a partir de 6 anys

Lloc: Club Hípic Lloret
(Urb. Condado del Jaruco, c/ Antoni Tàpies, s/n)

Dies: de dimarts a diumenge

Durada: tot l’any

Informació: al Centre Hípic Lloret 
o bé als telèfons: 972 36 86 15 / 687 81 58 88 (Sra. Ade) 
Adreça electrònica: clubhipiclloret@terra.es 
www.clubhipiclloret.com

Centre Excursionista  
de Lloret

Club Hípic Lloret 
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Grups: de 4 a 8 persones

Edats: a partir de 6 anys

Durada: tota la temporada

Horaris: a convenir en funció dels grups. A partir de les 
17 h, després de l’escola i caps de setmana

Informació: 639 393 802 (Xavi)

Pilates 
Biodansa
Salut postural
Balls andalusos 
Balls llatins

Dansa (a partir de 5 anys)
Ioga
Lloc: C/ Buenos Aires, 38 (Fenals)

Durada: tot l'any

Dies: a convenir

Inscripcions: a partir de l'1 de setembre

Per més informació: a partir de les 17.30 h a la mateixa 
acadèmia o al tel. 658 14 36 31. A/e: khrebtova@gmail.com

Escola de Golf

Cursos Dona Activa

Escola de Ballet i Gimnàs 
Femení de Lloret de Mar

Acadèmia de Dansa Alira

Edats: ballet a partir de 3 anys
Adults i adolescents des dels 16 anys.
Lloc: Av Mistral 27 Lloret de Mar 
Durada i dies: tot l’any, de dilluns a divendres 
Organitza: Escola de Ballet Lloret de Mar
Cursets infantil: Ballet Clàssic, Espanyol, Modern-Jazz, 
Dança Ventre, Flamenc
Cursets adults: Sevillanes, Dança del Ventre, Flamenc, 
Modern-Jazz i cursos varis
Activitats dirigides: GAC, Steps, Estiraments, Pilates, 
Aeròbic, Gimnàstica de Manteniment. Activitats per  
modelar i enfortir el cos de la dona, millora postural...
Instal·lacions: sala d'aparells de gimnàstica i sauna
Preu: nenes, 30 € al mes / adults, 32 € mes
Informació i inscripcions: a la mateixa escola de ballet, 
al tel. 628 15 38 79 (Sara) o: info@escuelaballetlloretdemar.es
www.escuelaballetlloretdemar.es
Diploma anual certificant l’assistència al curs, atorgat per  
la F.C. de Professors de Dansa reconegut per la Genera
litat de Catalunya

Matrícules: S’obre la matrícula el 5 de setembre 

Places: limitades. Mínim 10 persones per curs 
(l'Associació es reserva el dret d'anul·lar el curs si no 
s'arriba al mínim de persones)

Informació: Associació de la Dona Activa, 
Tel. 667 325 435 
Adreça electrònica: associaciodona@gmail.com

Entitats i associacions locals
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Entitats i associacions locals

Activitats: Tai-Txi, Chicung

Durada: tot l’any

Dies: a convenir

Informació: Tel. 659 05 84 36 (Irene)

Associació de Taichi  
Lloret de Mar

Pinea Lloret Associació  
d'Acompanyants  
Terapèutics

Centre d'Estudis Yoguics 
Suryanamaskar
Activitat: Ioga

Edats: a partir de 7 anys

Lloc: Pavelló Pompeu Fabra

Durada: tot l'any

Dies: dilluns, dimecres i divendres de 19 a 20 h, 

Preu: 35 €/mes o 90 euros cada 3 mesos.

Organitza: Centre d'Estudis Yòguics Suryanamaskar

Condicions: cal portar roba còmoda i una estora per 
fer-hi els exercicis

Informació / Inscripcions: al telèfon 972 33 05 13 
o al mateix Pavelló del Molí en finalitzar la classe

Observacions: la primera classe serà gratuïta.
S'organitzen trobades de Ioga i tallers pràctics al carrer 
Serrallarga, 2 (urbanització Santa Cristina a Blanes, 
entrada pel carrer Sant Damià). Per informació sobre els 
tallers i les trobades, truqueu al telèfon del centre.  
Agraïm la voluntat

Activitat: salut postural. 

Classes: classes pràctiques amb tècniques alternatives 
del moviment: Ioga, pilates, rolfing, conciència respira-
tòria, estiraments terapèutics, eines per la relaxació

Lloc: gimnàs del Pavelló del Molí

Durada: tot l’any

Dies: dimarts i dijous de 13.15 a 14.30 h

Preu: 38 € / mes

Informació: al Tel. 699 01 01 55
Adreça electrònica: costacorporal@hotmail.com
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Als baixos de l’Ajuntament (Plaça de la Vila, 1)

INSCRIPCIONS
ON LINE

INSCRIPCIONS
A L’OIAC

www.lloret.cat

Oficina d’Informació
i Atenció al Ciutadà


